Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatve , &
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2021. jalius 5 -11.

27. hét

Citromos tea, Kakao, Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Csipketea, Karamellas tej,
csirkemell sonka [|szarnyas majkrém, Jistlt debreceni mini rdma, tikortojas, hamburgerhus, mini rdma,
margarinos zsemle, kolbéasz, fonott kalacs teljes kidrlést félbarna kenyér,  Jfehér kenyeér
teljes kidrlésii z6ldhagyma mustar, kenyér paradicsom

kenyér, burgonyas kenyér

aradlcsom

Arpagyongyleves TOJasIeves Zoldborsoleves Gombakremleves Karflolleves Ujha2| csirkeleves
Racbabpaprikas Ketchupos Milanoi Sult kolbasz Pulyka vadasz Ranott sajt
csirkecomb sertésszelet jfold modra
Tort burgonya Milano6i makaréni Gzelé Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Citromos tea, Gyumolcstea, Csipketea, Gyumolcstea, Limonadé, Tej, Zoldtea,

vanilids mazsolas [Zala felvagott vajkrémes teljes  imajusi csemege csirkemell sonka, J{csemege szalami, Jmargarinos teljes
Vacsora |tarokrém, teljes kiorlésti kiérlésti zsemle , [|felvagott, mini rama, mini vaj, kidrlésti kenyér,
teljes kidrlési kifli j{kenyer, uborka mini rama, jes kiorlést teljes kidrlésii pritamin paprika
paradicsom fehér kenyeér zsemle,

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[T
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Konnyu, vegyes étrend
2021. jalius 12 - 18.

28. hét

CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Limonadé, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea, Kakao Gyumolcstea
szendvis sonka, kenyérlangos baromfi majas, tepertokrém, mini rdma, réntotta,

Regge“ mini rdma magkeverékes magvas kenyér, sz6l6émagvas teljes kidrlést
burgonyas kenyer, i kemyér, lilahagyma kenyér, kenyér,
z6ldhagyma uborka paradicsom vegyes z06ldség
Gyumolcs Par|23|kremes Gyumolcsle Margarinos kenyer Ivole Gyumolcs Vajas kenyer
Reszeltteszta Komenymagos Tarkonyos Kolbaszos UjhaZI csirkeleves
leves i leves karfiolleves burgonya leves Csirkemell vadasz
Ebéd Sertés vagdalt Mexikoi rizs alé Mustaros sertés-  JRantott halfilé Tojasos nokedli modra

Paradicsomos Uborkasalata szelet Hagymas tort Uborkasalata Burgonyapdiré
kaposztafézelék Copfocska tészta [Jburgonya Alma kompot
Kovaszos uborka

Gylmolcse, Csokoladés tej, Gylimolcstea, Limonadé, Gylmaolcslé, Tej,
csirkemell sonka fmini rama, Zala felvagott, halkrém, kapros turokrém, Jlkrémsajtos
Vacsora sonka, : mini rama, fehér magos fehér kenyér, félbarna kenyeér,

mini rama, : 2r, kenyér, lilahagyma kaliforniai paprika
felbarna kenyer [

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. jualius 19 - 25.

29. hét
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, C5|pketea CS|pketea TEJ, Gyumolcstea
sonkas i fiiszeres majas, hamburgerhus, mézes margarinos Jjloncs felvagott,
Regge“ melegszendvics jasra : teljes kidrlést jes kiorlést fehér kenyer mini vaj,
jes ki ' kenyér, teljes kidrlésu
uborka Oldsé kenyér,
aradlcsom
zsurkenyer
ToIteIekIeves ZeIIerkremIeves Suhlntottleves Paradicsomleves Lebbencsleves Majgaluskaleves
Pulykaporkolt Bolognai spagetti J|Hazi rizseshus bableves fistolt Szalonnéas Rantott csirkemell JiHortobagyi husos
Ebéd Z6ldborsofézelék Uborkasalata hassal csirkemaj ;(’jldséges bulgur Jpalacsinta
Turos béles Petrezselymes Oszibarackbef6tt J¥2 adag
burgonya Petrezselymes
Képosztasaléta rizs
Vlnceller Kifli
Gyumolcstea Kakao Gyumolcstea, Limonadé, TeJ Zoldtea Cltromos tea,
tepertOkrémes mini jam, tavaszi rolad, Olsz felvagott mini jam, tojaskrémes csemege szalami,
Vacsora | magkeverékes csaszar zsemle ini vaj teljes kiorlésti fonott kalacs burgonyas kenyér, Imini rama,

kenyér, : : kenyér, paradicsom kaliforniai paprika
lilahagyma I uborka

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. jalius 26. augusztus 1.

30. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,
mini rama, bundéas kenyér Gomolya majpastétom, lecso,

Reggel | [teljes kidrlést : : teljes kidrlést teljes kidrlést fehér kenyér csaszarszalonna,
bagett, kenyér, kifli, burgonyas kenyer,
paradicsom paradicsom lilahagyma kaliforniai paprika
Galuska leves Paldcleves Tavaszi leves Zo6ldséges Széchenyi-leves | Bakonyi Huser6leves
Fokhagymas Maékos metélt ZUzaporkolt tarhonya leves Sult csirkecomb  Jlbetyarleves Flszeres

Ebéd pecsenye Tort burgonya Pulykapaprikas Mexikoi rizs Fahéjas csiga csirkecomb

Kelkaposzta Uborkasalata Szarvacska tészta [Hazi vegyes Burgonyaplré
f6zelék vagott savanyusag Kovészos uborka

Csipketea, Gyumolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
Papai sonka , kolbaszkrém, gyumaolcsos marha parizsi, kockasajt , mini rama, mini vaj
Vacsora [[mini rama, teljes kidrlésti tarokrém, mini rama, fehér kenyér, félbarna kenyer,  Jpulyka felvagott

burgonyas kenyér, jlkenyer, teljes kidrlési : : Oldsé i teljes kidrlési
tv. paprika pritamin paprika [jzsemle : i kenyeér,
vaj retek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



