Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Cukorbeteg

ETLAP

2021. jalius 5 - 11.
27. hét

Citromos tea ,
csirkemell sonka
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Kakad 2 dl,

zsemle 1 db,
z6ldhagyma

szarnyas majkrém, [stlt debreceni

ZOldtea Tejeskavé 2 dl,
mini rdma,
zsemle 1 db

Citromos tea,
tukortojas, hamburgerhus,
teljes kidrlésii félbarna kenyér
kenyér 7 dkg, 7 dkg,

tv. paprika paradicsom

Csipketea , Tej 2dI,
mini rama,
kolbasz, fehér kenyér 5 dkg
mustar,
burgonyas kenyér

7 dkg

TIIZ(,)I’ai Gylumolcs Rostoslé 100 %-os || Gyumolcs Vincellér kifli Gylmolcs Kockasajt, kifli Mini diab. jam,
10-15 dkg 2 dl 10-15 dkg 1db 10-15 dkg 1db kenyér 4 dkg

Arpagyéngyleves | Tojasleves
Racbabpaprikéas

20 dkg
Uborkasalata

Siilt csirkecomb
Toért burgonya

Ujhézi csirkeleves
Rantott sajt
Taros tészta 5 dkg fBurgonyapiré
Petrezselymes rizs ||tésztabol 15 dkg
5 dkg rizsbol Csemege uborka

Gombakrémleves | Karfiolleves
Milandi Siilt kolbasz Pulyka vadasz
sertésszelet Tejfolos modra
Milano6i makaréni fburgonyaf6zelék

Zoldségleves

Uzsonna |satos kifli 4 dkg - [Margarinos kenyér fiefir, kifli 2 db Joghurt, zsemle
4 dkg 10-15 dkg % db 10-15 dko 10-15 dko

Citromos tea , Gylmolcstea
kefir, Zala felvégott
margarin, teljes kidrlési

Vacsora

teljes kiorlési kifli flkenyer 10 dkg,

1%db paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zoldtea
kenémajas,
margarinos teljes
kidrlésti kenyér
10 dkg,

pritamin paprika

Limonadé

Csipketea diab.,
i csirkemell sonka,

Gylmolcstea
majusi csemege
felvagott, mini rama,
kidrléshi zsemle mini rama, teljes kidrlést
1% db, : : zsemle 1 %2 db,

uborka pritamin paprika

Tej 2 dl,
csemege szalami,
mini vaj,

teljes kidrlésii
zsemle 1 db,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozdhéaz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. julius 12 - 18.

28. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Limonadé Tejeskavé 2 dl, Gyilmolcstea Kakao 2 dl, Citromos tea Kakad 2 dl, Gyilmolcstea
szendvics sonka, [imini vaj, kenyeérlangos 7 baromfi méjas, tepertokrém, mini rama, rantotta,
Regge“ mini rama zsemle 1 db, dkg-nyi magkeverékes magvas kenyér sz6lémagvas teljes kidrlésii
burgonyés kenyér fparadicsom kemyér 5 dkg, kenyér 5 dkg, kenyér 7 dkg,
7 dkg, uborka i paradicsom vegyes z0ldség
z6ldhagyma
TIIZCI)I’ai Gyilimolcs Parizsikrémes Gyilimolcslé Margarinos fvolé 100 %-os Gylimolcs Vajas kenyér
10-15 dkg kenyér 4 dkg 100 %-os 2 di kenyér 4 dkg 2 dl 10-15 dkg
Reszelttészta Meggyleves Daragaluskaleves J|Kéménymagos : Husgaluskaleves J|Ujhazi csirkeleves
i leves (é16bol) Nagykorosi leves karfiolleves Tojasos nokedli ¥z J|Csirkemell vadasz
Ebed Sertés vagdalt Sult csirkecomb  flegytalétel Mustaros sertés- J|Rantott halfilé adag maodra
Paradicsomos Sargarépas rizs szelet Hagymas tort Uborkasalata Burgonyapiiré
kaposztafézelék |5 dkg rizsbol Copfocska tészta [burgonya 20 dkg 20 dkg
Uborkasalata . 5 dkg tésztabol Kovészos uborka Alma kompot
U zsonna Vajas Margarlnos kifli Loncskremes Gyumolcs Gyumolcs Diab. napolyl Gyumolcs
csaszarzsemle Y |1 db kenyer 4 dkg 10-15 dkg 10-15 dkg 4 dkg 10-15 dkg
Kaka6 2 dlI, Tej 2 dl, Gyumolcstea , Limonadé , Gylmolcslé 100 | Tej 2 dl,
vajas zsemle 1 db cswkemell sonka, fmini rama, Zala felvagott, halkrém, %-0s 2 dI, krémsajtos
Vacsora mini rama, zsemle 1 db mini rama, fehér magos kapros tarokrém, fifélbarna kenyer

felbarna kenyér 10 : : kenyér 10 dkg, fehér kenyér 7 dkg,
dkag, retek 5 dkg, kaliforniai paprika
kaliforniai paprika i lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. jalius 19 -25.

29. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok \ Péntek | Szombat | Vasarnap
Csipketea Zoldtea Citromos tea Csipketea Csipketea Tej 2 dI, Gylmolcstea
sonkas szalonnas tocsni fliszeres majas, hamburgerhus, margarinos l6ncs felvagott,
Regge| | [lmelegszendvics  |itojésrantotta, fokhagymas teljes kiérlést teljes kiérlést fehér kenyér 5 dkgflmini vaj,
7 dkg teljes kibrlést tejfllel 1 db, kenyér 7 dkg, zsemle 1 db, teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, teljes kiérlésii uborka vegyes z0ldség kenyér 7 dkg,
tv. paprika kenyér 5 dkg paradicsom
TIIZ(’)I’ai Ivolé 100 %-o0s Gylmolcs Ivolé 100 %-os Gylmolcs Margarinos Gylmalcs Gyumolcslé
2 dl 10-15 dkg 2 dl 10-15 dkg zsurkenyér 4 dkg J10-15 dkg 100 %-os 2 di
Toltelékleves Zellerkrémleves [ Suhintottleves Zo6ldséges Paradicsomleves [|Daragaluskaleves JMéjgaluskaleves
Pulykaporkolt Bolognai spagetti J|Hazi rizseshds bableves fustolt  J{Szalonnas Rantott csirkemell JHortobagyi hdsos
Ebed Zoldborsofézelék JI5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbol hassal csirkemdj Z06ldséges bulgur Jpalacsinta
Uborkasalata Tarégomboc Petrezselymes 5 dkg bulgurbol  |% adag
burgonya 20 dkg [Csemege uborka JPetrezselymes
Képosztasalata rizs
Uzsonna Szezamos rud Vajas kifli 1 db Diab. napolyi Sajtkrémes Kefir, zsemle %2 lKockasajt, kenyér [ Vajas kenyer
4 dkg 4 dkg Vincellér kifli db 4 dkg 4 dkg
1 db
Gylimolcstea Kakao diab. 2 dl, JGyumdlcstea Limonadé Tej 2 dl, ZOldtea Citromos tea
tepert6krémes mini jam, tavaszi rolad, Olasz felvagott mini . jam, tojaskrémes csemege szalami,
Vacsora [magkeverékes csaszar zsemle mini vaj, teljes kidrlésii mini rama, burgonyas kenyér Jimini rama,

kenyér 10 dkg, 1db fehér kenyer kenyér 10 dkg, zsemle 1 db 10 dkg, burgonyés kenyér
lilahagyma uborka paradicsom 10 dkg,
i kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozhaz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2021. jalius 16 . augusztus 1.

30 hét

CItI’OI’ﬂOS tea,

Tejeskave 2dl, Citromos tea , Gyumolcstea Kakao 2dl,

mini rama, bundas kenyér gomolya majpastétom,
Reggel | [teljes kidrlésti 7 dkg kenyérbol : teljes kiorlési teljes kiorlési kifli

bagett 5 dkg, kenyér 7 dkg, 1db,

paradicsom i lilahagyma

lecso,
fehér kenyér 7 dkg [ csészarszalonna,
burgonyas kenyér
7 dkg,

kaliforniai paprika

Tl’ Z() rai Kockasajt, kifli ivolé 100 %-os Gyumolcs Gyumolcs Sajtkremes kifli Gyumolcs Gyumolcs
1db 2dl 10-15 dkg 10-15 dkg 1 db 10-15 dkg 10-15 dkg

Galuska leves Palécleves Tavaszi leves Reszelttésztaleves J|Széchenyi-leves J|Daragaluskaleves

Fokhagymas Maéakos metélt Z0zaporkolt Pulykapaprikas Sult csirkecomb  JAprosilt
Ebéd pecsenye 5 dkg tésztabol Toért burgonya Szarvacska tészta | Sargarépas rizs Tokfozelék csirkecomb
5 dkg tésztabol 5 dkg rizsbol Burgonyapuré
Hazi vegyes
vagott savanyusag

Uzsonna Gyumolcs Gylmolcs Dlab lekvaros Gyumolcsle Gyumolcs Diab. napolyl Gylmolcsle
10 15 dkg 10-15 dkg kenyer 4 dkg 100 %-os 2 dI 10-15 dkg 4 dkg 100 %-os 2 di

Csipketea Gylmolcstea Csipketea Citromos tea ., Gylmolcstea,

Pépai sonka , kolbaszkrém, zala felvagott, marha parizsi, kockasajt, kefir, mini vaj
Vacsora [mini rama, teljes kiorlést i mini rama, fehér kenyér mini rama, pulyka felvagott

burgonyas kenyér flkenyér 10 dkg, jes kibrlési : : 10 dkg, félbarna kenyér

10 dkg, pritamin paprika vegyes z0ldség

Kelkaposzta 20 dkg
fozelék Uborkasalata

tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



