Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohéaz

Epebeteg

Het

Cltromos tea,
csirkemell sonka
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér

o A i IIGyumolcs (kivéve
szilva, korte

Arpagyongyleves
Parolt szelet

Ebéd [|Zoldbabfézelék-
pliré

Vo

Citromos tea, Uma ,

vanilids mazsolés agott,
Vacsora [trokrém, in,

teljes kidrlésu kifli Jiteljes kiorlésii

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Mézes-margarinos
kenyér

Gyumolcstea
Zala felvagott

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

2021. jalius 5 -11.
27. hét

mini jam,
mini rama,
fonott kalacs

Gyumolcs (kivéve [ Kockasajt, kifli
aprémagvasok,
szilva, korte

Kefir, kifli Gyumolcs (kivéve
aprémagvasok,
szilva, korte

Csipketea, Gylmolcstea,
parizer, majusi csemege
margarinos teljes [felvagott,
kidrlésu zsemle mini rama,

fehér kenyer

CSUt(’j rtbk

Cltromos tea,
baromfi felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii
kenyér

Daragaluskaleves [ Sertésraguleves
Diétas rizseshis | Diétés tards tészta
Oszibarackbef6tt

Joghurt, zsemle Gyumolcs (kivéve
aprémagvasok,
szilva, korte

Limonadé, Tea,

csirkemell sonka, [Jjtavaszi felvagott,
mini rama, mini rama,

teljes kiorlési teljes kiorlésu
zsemle zsemle

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd

zala felvagott,
mini rama,
fehér kenyer

Mini jam,
kenyér

Ujhézi csirkeleves
Gongyolt szelet
Burgonyapré
Oszibarackbef6tt

Gylumolcs (kivéve
aprémagvasok,
szilva, korte
Zoldtea,
kendmajas,
margarinos teljes
kidrlésti kenyér




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2021. julius 12 - 18.
28 hét

leonade Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Gyumolcstea

szendvics sonka, parlzer fott virsli, baromfi méjas, baromfi felvagott, tavaSZ| felvagott, [ parizsi,

mini rdma mini rama, : : margarin, mini rama, margarin,

burgonyas kenyér fizsemle magvas kenyér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Tl'zérai Gylumolcs (kivéve J{Parizsikrémes Umolcslé i fvolé Gylumolcs (kivéve [ Vajas kenyér
apromagvasok, kenyér s apromagvasok,
szilva, korte szilva, korte

Reszeltteszta Meggyleves Daragaluskaleves J|Koménymagos Zo6ldségleves Husgaluskaleves J|Ujhazi csirkeleves
leves Toltott Aprosiilt leves Natur halfilé Grizes metélt izzel jParolt csirkemell,

Ebed Sertés vagdalt csirkecomb i 6zelékpiiré S S. Tort burgonya Burgonyapliré
Tokfozelék Sargarepas rizs : [ Meggybefott Alma kompot
Oszibarackbefott

UZSOnna Margarinos Mini méz, kifli Gyumolcs (kivéve J|Keksz Gyumolcs (kivéve
csaszarzsemle apromagvasok, apromagvasok,
' 0 szilva, korte szilva, korte

Gylmolcse, Gylmolcstea, Limonade, Gyumolcslé, Tea,
gyumolcsjoghurt, Jlcsirkemell sonka, : Zala felvégott, baromfifelvagott, | kapros tarokrém, Jlkrémsajtos
Vacsora [margarinos briés Jmini rama, mini rama, mini rama, margarin, fehér kenyér félbarna kenyer
felbarna kenyér  Jfonott kalacs fehér kenyér fehér magos
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2021. jalius 19 - 25.

29 hét

Cltromos tea, Csipketea, C3|pketea Gyumolcstea
sonka, fott Vlrsh, zala felvagott, kenémajas, parizer, mezes margarinos [zala felvagott,
margarin, teljes kidrlést margarin, teljes kidrlési mararin, fehér kenyér mini rama,
kenyér : teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési teljes kidrlést

kenyér zsemle kenyér

Tl'zérai o|[: Gylumolcs (kivéve JLimonadé Gylmolcs (kivéve J|Margarinos Gyumolcs (kivéve J|Gylumaolcsle
apromagvasok, aprémagvasok, zsUrkenyér aprémagvasok,
szilva, korte szilva, korte szilva, korte

Toltelékleves Reszelttesztaleves JlKoménymagleves J|Sertésraguleves Zo6ldségleves Daragaluskaleves [JMajgaluskaleves
Pulyka aprosilt Diétas husos Diétas rizseshis JTurogomboc Natar csirkemaj Parolt csirkemell JSult csirkecomb
Z06ldborsofézelék- Jltészta Meggybefott Petrezselymes Séargarépas rizs Petrezselymes

Ebed

piiré Almabefott burgonya Oszibarackbefétt - [lburgonya
Almabefott Oszibarackbefott
U 7s0NNa “ Margarmos kifli  [[Toltott ostyaszelet Sajtkremes kifli w Kockasajt kenyer “
Gylmolcstea, Gyumolcstea Limonadé, Zoldtea, Citromos tea,
parizsi, m|n| Jam, tavaszi rolad, baromfi felvagott, m|n| jam, sonka, haspastétom,
Vacsora [margarin, mini margarin, mini rama, margarin, min rama, margarin, mini rama,

kenyér csaszar zsemle fehér kenyér teljes kibrlési fonott kalacs burgonyas kenyér Jburgonyas kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7. L
Gondozbhaz
Epebeteg

2021. julius 26. augusztus 1.

30. het
CI Hétf6 Kedd \ Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Tea, Citromos tea, Tea, Gyiumolcstea, Tea, Citromos tea, Csipketea,
parizsi, fott virsli, zala felvagott, gomolya majpastétom, sonka, tavaszi felvagott,
Regge| | mini rdma, teljes kidrlésu margarin, teljes kidrlést teljes kidrlésu kifli lmargarin, margarin,

teljes kidrlési kenyér félbarna kenyér kenyér fehér kenyér burgonyas kenyér

bagett
Haztartasi keksz  J|Gyumolcs (kivéve JSajtkremes Kifli Gylumolcs (kivéve f|Gyumaolcs (kiveve
aprémagvasok, aprémagvasok, aprémagvasok,
szilva, korte szilva, korte szilva, korte

Galuska leves Csirkeaprolek- Zo6ldségleves Reszelttesztaleves J|Széchenyi-leves [ Daragaluskaleves JHuser6leves

Parolt szelet leves Daralthussal rakott | Diétas husos tésztalStlt csirkecomb  J|Aproésilt Almaval pérolt
Ebéd Kelkaposzta Grizes metélt izzel j{burgonyapiré 5 §érgarépés rizs Tokfozelék csirkemell

fézelékpuré Cseresznyebefott Oszibarackbefott Burgonyapiré

Gylmolcs (kivéve JlGyumolcs (kivéve [ Lekvaros kenyér JGyumolcslé Gylmaolcs
aprémagvasok, aprémagvasok,
szilva, korte szilva, korte

Tea,

Csipketea, Gylmolcstea, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,

Tizorai

Uzsonna

Pépai sonka , majkrém, gyumalcsos marha parizsi, kockasajt, kefir, mini rama,

mini rama, teljes kidrlést tarokrém, mini rama, mini rama, mini rama, pulyka felvagott

burgonyas kenyer Jlkenyér teljes kidrlésii félbarna kenyér fehér kenyér félbarna kenyer teljes kiérlésii
zsemle kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato






