Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak
2021. jalius 5 - 9.

27 hét

Tejeskave leonade Citromos tea,
urlsta szaldmi, sonkakrém, fott virsli, i6 szez&mos tojaskrém
T | ZO ral atar vajkrém, koleses kenyer, ketchup, teljes kidrlési kenyeér,
eljes kibrlést zsemle, uborka fehér magos kenyér imo péréhagyma
paradicsom

Kertész-leves Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husleves Fejtett bableves

Borsos tokany paradicsomleves Daras metélt Fott hus Halszeletek diés bundaban
Tarhonya Toltott csirkecomb Gylmolcs Soskamartas Parolt rizs

Csemege uborka Cs6ben siilt z0ldségek Fétt burgonya Trépusi befott

Kockasajt, Hazi sajtos-sonkas kifli, §Taro rudi, Pé&pai sonka, Natur joghurt,
kifli, gyumaolcs teljes kidrlést Kifli vitaminos margarin, hami rad

UZSOﬂ Nna gyumolcs rozsos zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta:Venczel Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
2021. jalius 12 - 16.

28. hét
:I Hétfo Kedd Szerda | Csutortok
Zoldtea, Tej, Limonadé, Karamellas tej, Gylumolcstea,
parizsikrém, mogyorokrémes hazi halkrém, sajtos sult kifli snidlinges

T 1ZOral burgonyaés kenyér, puffancs teljes kidrlési kenyér, csirkemellsonka,
tv. paprika uborka light margarin,
gyumaolcs barna zsemle

Joghurtos almaleves Stefania szelet Tejfolos karfiolleves Arpagydngyleves Pulykaraguleves
Brassoi pulykapecsenye |[Sargarépafézelék Citromos-vajas csirkemell J|Sertésporkolt Tejberizs
Fejes salata Koleses kenyér Rizi-bizi Kelkaposzta fozelék

Burgonyés pogacsa Paradicsomsalata Teljes kiérlésti kenyér

Tej, Zala felvégott, Gylimolcsos tarokrém, Hazi majkrém, Vajas

petrezselymes joghurtos margarin, vagott zsemle koleses kenyeér, teljes kidrlési Kifli,
U ZS0NnNna margarinkrém, teljes kidrlésu kifli, pritamin paprika gyumolcs

teljes kidrlésii zsemle, paradicsom

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Venczel LaszIoné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.
[/

Ovodai konyhak

e [ | e o] v |

Citromos tea,
hot-dog

Tizo6rai

Rantott leves

piritott kenyérkockaval
Csirkemell Budapest modra
Petrezselymes burgonya
Tejfolos uborkasalata

Ebed

Margarinos
teljes kidrlésii kenyér,

Uzsonna

gylmolcssalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta:Venczel Laszl6né, Szabd Anna

LAP

2021. jualius 19 - 23.
29. hét

Kakao,
hiskrém,
koleses zsemle,
tv. paprika

Tej H

krémsajtos teljes
kidrlésii kenyér,
retek

Citromos tea,
melegszendvics

-7

tojasos lecso,
teljes kidrlésii kenyér

Racbab
Teljes kiorlést kenyer
Kakaos csiga

Sajtkrémleves
levesgyonggyel
Harcsafilé parizsiasan
Séargarépas rizs
Tavaszi salata

Pulykasult
Paradicsomos
burgonyafézelék
Teljes kiorlésti kenyeér
Muzli szelet

Husgombdcleves
Rakott taros metelt
Gyumaolcs

Szendvics sonka,
vitaminos margarin,
graham kifli,
uborka

Rostos gyumaolcsle,
vajkrémes kifli

Kakads kifli,

Sertesparizsi,
gyimolcs j

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

2021. jalius 26 — jalius 30.
30 hét

ET&AP

Tea

sertésmajkrém,
Vincellér kifli,
z6ldhagyma

Tizoérai

Tejfolos tojasleves
Majorannés csirkecomb
Forgatott burgonya
Bajor salata

Ebed

Turista felvagott,
light margarin,

Uzsonna

zsemle,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea
fott tojaskarikak,

teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom

Oszibarackleves
Bacskai tarhonyashus
Kovaszos uborka

Hamis gulyésleves
Salt krinolin
Z06ldborsofézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Sargarépéas
hazi sajtkrém,
teljes kidrlésii zsemle

Osszeéllitotta:Venczel Laszl6né, Szabd Anna

Tej,

natdr vajkrém,
korpas Kifli,
uborka

Ivolé

Rakott kelk&poszta
Teljes kidrlésti kenyér
Gyumolcs

Vitaminos margarin,
vagott zsemle,
uborka

Zoldtea,

Soproni felvagott,
margarinos

teljes kiorlésii zsemle,
pritamin paprika

Rostos gyumaoélcslé
Tavaszi toltott
pulykamell
Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata

Majonézes halsalata,
graham Kifl

Jovahagyta: molnarné Téth Anita igazgatd



	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ
	Óvodai konyhák

