Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A @

2021. julius 5 - 9.

27 hét

leonade Tej Citromos tea
son kakrem fott virsli, zsemle szezamos tojaskrém
teljes kidrlést kenyér
poréhagyma

T | ZO ral atar vajkrém, koleses kenyer mustar,
eljes kibrlésii zsemle uborka fehér magos kenyér
paradicsom

Halszeletek
diés bundaban
Parolt rizs
befbtt

Borsos tokany To6ltott csirkecomb Bakonyi betyarleves Fott hts
Tarhonya CsOben siilt zoldsegek JlAIma Séskamartas
Képosztasalata Fott burgonya

Ebed

o EI

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETES = TLARP

2021. jalius 12 - 16.
28. hét

e | o | s e

Zoldtea Tej, Limonadé Tej Gylmolcstea
r_ 7 - parizsikrém, margarinos zsemle hazi halkrém, sajtos sult kifli snidlinges
T 1ZOral burgonyaés kenyér teljes kidrlésii kenyér csirkemellsonka,
tv. paprika uborka light margarin,
kenyér

Brassoi pulykapecsenye J|Aprosult Citromos-vajas Sertésporkolt Pulykaraguleves

Sargarépafézelék csirkemell Kelképoszta fézelek Alma
Rizi-bizi
Paradicsomsalata

O O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak v

CUKORBETEG L A P

2021. julius 19 — 23.

29. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Citromos tea Kakad Tea Citromos tea Tea

-I-' z - fott virsli, haskrém, krémsajtos teljes melegszendvics tojasos lecso,
1ZOral mustar, koleses zsemle, i0rlést : kenyérbol teljes kiorlésii kenyér
kenyér tv. paprika

Csirkemell Budapest Harcsafilé parizsiasan  J|Pulykasult Kaposztas tészta
modra Séargarépas rizs Paradicsomos
Petrezselymes burgonya Tavaszi salata burgonyaf6zelék

Tejfolos uborkasalata
diab.

N

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

QR OREETE E TLAP

2021. jalius 26 — jalius 30.
30. hét

|| e | Kedd ] Seerda ] CSuonok

Tej Csipketea Tej Zoldtea
T I'Z (') r a.l sertésmajkrém, fott tojaskarikak, natar vajkrém, Soproni felvagott,
Vincellér kifli teljes kidrlési kenyér korpas kifli margarinos
z6ldhagyma paradicsom uborka kenyér
pritamin paprika

Majorannés csirkecomb JSilt krinolin Bécskai tarhonyashus Rakott kelk&poszta Tavaszi toltott

Forgatott burgonya
Bajor salata

Z6ldborsofézelék Kovéaszos uborka pulykamell
Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata .

O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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