Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES é T & A @

2021. jalius 5 - 9.

27. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda Péntek
ej, Tejeskave, Limonade, Citromos tea,
urista gzalémi, sonkakrém, fott virsli, szezamos tojaskrém,

T 1ZOral kenyér, ketchup, kenyér,

uborka kenyér (mo poréhagyma
paradicsom

Kertész-leves Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husleves Fejtett bableves
Borsos tokany paradicsomleves Kéaposztas tészta Fott hus Halszeletek
Parolt rizs Sult csirkecomb Soskamartas dios bundaban
E b é d Képosztasalata CsOben siilt zoldségek Fétt burgonya Pél:olt rizs
Tropusi befott

Zala felvagott, Pottyos taro rudi, Papai sonka,
margarin, gyumolcs margarin,
UZSOI’] Na kenyér, kenyeér,

gyumolcs tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

7
GLUTENMENTES T " A P

2021. jalius 12 - 16.
28 hét

Tej, leonade Karamellas tej, Gylmolcstea,
margarlnos mézes hazi halkrém, sajtos silt kenyér snidlinges
T | ZO I’al : s csirkemellsonka,
i margarin,
kenyér

Joghurtos almaleves OS(l Tejfolos karfiolleves Zo6ldségleves Pulykaraguleves

Brassoi pulykapecsenye J|Sargarépaf6zelék Citromos-vajas Sertésporkolt Tejberizs
Fejes salata Kenyér csirkemell Kelkaposzta fozelék

Ebéd o[ Rizi-pizi , Kenyér

Paradicsomsalata

Tej, Zala felvagott, ir, Hazi majkrém, Vajas kenyér,

petrezselymes i : kenyér, gyumalcs
UZSOI’] Nna margarinkrém, : pritamin paprika

kenyér, i

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak v

GLUTENMENTES | A P

2021. jalius 19 — 23.

29. hét
rr m s s /7
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Citromos tea, TeJ, Citromos tea, Rostoslé,
fott virsli, krémsajtos kenyeér, melegszendvics tojasos lecso,
T | ZO I’al S retek kenyér
Rantott leves : Zoldségleves Pulykasilt Husgombdcleves
piritott kenyérkockaval : Harcsafilé périzsiasan JParadicsomos Kéaposztas tészta
Csirkemell Budapest (mo Séargarépas rizs burgonyaf6zelék Gylmolcs
E b é d modra Tavaszi salata Kenyér

Petrezselymes burgonya
Tejfolos uborkasalata

Margarinos Rostos gylmalcslé, Szendvics sonka, Sertésparizsi,
kenyér, margarinos kenyer margarin, : vajas kenyer,
U ZS0NnNa gyumolcssalata kenyér, paradicsom

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!

ETLAP

2021. julius 26 — julius 30.
30. hét

I N B Bl G

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejfolos tojasleves

Majorannés csirkecomb

Forgatott burgonya
Bajor salata

Turista felvagott,
margarin,
kenyér,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave,
margarinos mézes,
kenyér

gyumaolcs

Hamis gulyésleves
Sult krinolin
Z06ldborsofozelék
Kenyér

Sargarépas
hazi sajtkrém,
kenyér

Csipketea,

fott tojaskarikak,
kenyér,
paradicsom

Oszibarackleves
Béacskai rizseshus
Kovaszos uborka

Pottyds taro rudi,
gyumolcs

Tej)
margarin,
kenyér,
uborka

Ivolé

Rakott kelkaposzta
Kenyér

Gyumolcs

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
uborka

Zoldtea,

Soproni felvagott,
margarinos
kenyeér,

pritamin paprika

Rostos gytmaolcsle
Parolt pulykamell
Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata

Majonézes halsalata,
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                        Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Óvodai konyhák

