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Ovodai konyhak
2021.

LAKTOZMENTES

Tejeskave
sonkakrém,
koleses kenyer,
uborka

urlsta szalami,
argarin,

eljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Tizo6rai

Kertész-leves
Borsos tokany
Tarhonya
Képosztasalata

Bazsalikomos
paradicsomleves
Toltott csirkecomb
Parolt zoldségek

/7

Ebéd

Kockasajt,
zsemle,
gyumaolcs

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
gyumolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

LAP

jalius 5 - 9.
27 hét

leonade
fott virsli,
ketchup,
fehér magos kenyér

Citromos tea,
szezamos tojaskrém
teljes kibrlésii kenyér,
poréhagyma

gyumaolcs

Husleves

Fott hus
Soskamartas
Fott burgonya

Bakonyi betyarleves
Darés metélt
Gylumolcs

Fejtett bableves
Halszeletek
diés bundaban
Parolt rizs
Tropusi befott

Majusi felvagott,
margarin,
kenyér,

uborka

Papai sonka,
margarin,

Natur joghurt,
hami rad

rozsos zsemle,
tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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LAKTOZMENTES T " A P

2021. jalius 12 - 16.
28. hét

e o | s e

Zoldtea, Tej., Limonade, Karamellas tej ., Gylmolcstea,
r_ 7 - parizsikrém, margarinos mezes hazi halkrém, majusi felvagott, snidlinges
T 1ZOral burgonyaés kenyér, : teljes kidrlési kenyér, Jimargarin, csirkemellsonka,
tv. paprika uborka kenyeér, margarin,
paradicsom barna zsemle

Almaleves Stefania szelet Zoldséges karfiolleves | Arpagyongyleves Pulykaraguleves

Brassoi pulykapecsenye J|Sargarépafozelék Citromos-margarinos Sertésporkolt Tejberizs
Fejes salata Kdleses kenyér csirkemell Kelkaposzta f6zelék
E béd Ivolé Rizi-bizi Teljes kiorlésti kenyér
Paradicsomsalata

Tej, Zala felvagott, Sonka, Hazi majkrém, Margarinos

petrezselymes margarin, margarin, koleses kenyér, teljes kiorlésti zsemle,
U ZS0NNa margarinkrém, teljes kidrlésti zsemle, [vagott zsemle, pritamin paprika gyumolcs

teljes kiorlést zsemle, [paradicsom retek

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeédllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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LAKTOZMENTES | A @

2021. jalius 19 — 23.

29. hét

Citromos tea, Kakao ., Tej ., Citromos tea, Rostoslé,
s_ 7 - fott virsli, haskrém, kockasajt , majusi felvagott, tojasos lecso,
T 1ZOral ketchup, koleses zsemle, teljes kiorlésii kenyér, fmargarin, teljes kiorlésii kenyér
kenyér tv. paprika retek kenyér,
retek

Rantott leves Racbab Zoldségleves Pulykasilt Husgombdcleves
piritott kenyérkockaval J|Teljes kioérlésti kenyér [fHarcsafilé parizsiasan ] Paradicsomos Kéaposztas tészta
Csirkemell Budapest Gyilimolcs Sargarépas rizs burgonyaf6zelék Gyumodlcs

E b é d modra Tavaszi salata Teljes kiorlésti kenyér
Petrezselymes burgonya Muzli szelet
Uborkasalata

Margarinos Rostos gylmaolcslé, Szendvics sonka, Sertésparizsi,
teljes kiorlésii kenyér, fimargarinos zsemle margarin, margarinos zsemle,
UZSOﬂ Na gyumolcssalata zsemle, paradicsom

uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd
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LAKTOZMENTES

I L B

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,
sertésmajkrém,
kenyér,
z6ldhagyma

Tojésleves

Majorannés csirkecomb
Forgatott burgonya
Bajor salata

Turista felvagott,
margarin,
zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. julius 26 — julius 30.
30. hét

Tejeskave,
margarinos mézes,
kenyér

gyumaolcs

Hamis gulyésleves
Sult krinolin
Z06ldborsofozelék
Teljes kiorlésti kenyér

Majusi felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Csipketea,

fott tojaskarikak,
teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Oszibarackleves
Bacskai tarhonyashus
Kovaszos uborka

ETLAP

Tej.,

parizsi,
margarin,
korpas kenyér,
uborka

Ivolé

Rakott kelkaposzta
Teljes kidrlésii kenyér
Gyumolcs

Zala felvagott,
margarin,
vagott zsemle,
uborka

Zoldtea,

Soproni felvagott,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Rostos gytmaolcsle
Tavaszi toltott
pulykamell
Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata

Szardiniakrém,
kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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