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Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2021. július 26 - 30. 
28. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Galuska leves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Kelkáposzta 
főzelék 
 

Palócleves 
Mákos metélt 

Tavaszi leves 
Zúzapörkölt 
Tört burgonya  
Uborkasaláta 

Zöldséges 
tarhonya leves 
Pulykapaprikás 
Szarvacska tészta 

Széchenyi-leves 
Sült csirkecomb 
Mexikói rizs 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
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