Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2021. augusztus 2 — 6.
31. héet

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
csirkemellsonka, blazacsiras tarokrém, poréhagymas vajkrem, Jifott virsli, sérgarépakrémes
margarinos teljes félbarna kenyér, teljes kidrlésii zsemle [ ketchup, vincellér kifli
kiérlésii kifli, paradicsom kukoricapelyhes kenyér

uborka

oz - [ Oszibarack Limonéadé Nektarin Alma Gyiimolcssalata

Majorannas sertéssult  J|Fokhagymas csirkemell J|Zoldségeréleves Aprosiilt Lecsos csirkemdj
Sargarépa fézelék Burgonyapiiré Husos tészta Y adag petr. burgonya JPetrezselymes rizs
Uborkasalata Csemege uborka Y adag parolt vegyes
z6ldség

Gyumolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Natur joghurt Csipketea,
kenémajas, vajkrémes zsemle reszelt sajt, gyumolcsdarabokkal, csirkemellsonka,
U ZS0NNa burgonyas kenyér, margarinos fehér magos Jkifli vajas teljes kibrlésii
retek kenyér, zsemle
tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V7 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2021. augusztus 9 — 13.
32. hét

Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea, Kakao,
sajtos sult korpéas vekni, fisonka, brokkolikrémes pulykaveronai margarin,
retek vajkrémes teljes burgonyas kenyér, felvagott, kukoricapelyhes
kidrlési kenyér, lilahagyma margarinos teljes kenyér,
paradicsom kibrlésii kenyér, reszelt sajt
uborka

oz - Oszibarack Nektarin Almakompot Limonadé Sargarépa csikok

Fétt has Gylmolcsle Zoldfiiszeres Kalocsai gulyasleves Slt csirkecomb
Gylmolcsmartas Rakott z6ldbab pulykamell galuska nélkul Zoldborsofézelék
Toért burgonya Méjas rizs Tejbegriz

Céklasalata

Gyumolcstea, Tej, Limonade, Gabonas joghurt, Citromos tea,
felvagottkrémes margarinos félbarna parizsikrémes kifli almapiré banénnal,
zsemle, kenyér, zsemle, zsemle

U ZS0NNa uborka tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
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7 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes E‘ ‘ ‘ ‘ | A P

2021. augusztus 16 — 20.

33. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Tej, Tejeskave, Csipketea, Tej,

joghurtos margarin szendvics sonka, parizsikrémes kifli, hamburger has,

burgonyas kenyér, vitaminos margarin tv. paprika teljes kidrlésii zsemle,

uborka teljes ki6rlésii kenyér, vegyes zoldség
retek

r_ - Alma Oszibarack Gyiimolcssalata Gyimolcslé

Sertésraguleves Kelkaposztaleves Tejszines-poréhagymas J|Rakott brokkoli
Turos tészta virslivel csirkemell

Husos teszta Rizi-bizi

Csemege uborka

Limonadé, Gylmolcstea, Forralt tej,
Zala felvagott, halkrémes sz6l0magvas Jlmargarinos-mézes
vajas teljes kidrlési kenyér, zsemle

Uzson na kenyeér, kaliforniai paprika

poréhagyma

Csipketea,
korozottes korpas Kifli,
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
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[r
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. augusztus 23 - 27.
34. hét

Tea,

Gyumolcstea, Csokis tej, Gyumolcstea, Gylmolcstea,

tejszines krémsajt, melegszendvics sult krinolin, zala felvagott, tejfolos tardkrém,

teljes kidrlésii kenyér, ketchup, margarin, teljes kidrlésii zsemle,

uborka zsurkenyér zsemle, reszelt sargarépa
uborka

oz - Oszibarack Gyiimolcslé Nektarin Banan Gyiimolcslé

Rizseshus Aprosult Szarnyasraguleves Grillezett csirkemell Brassoi
Csemege uborka Tokfézelék Grizes metét izzel Zo6ldséges rizs pulykapecsenye
Befott Fott-sult burgonya
Kortekompot

Tej, Gyumolcstea, Forralt tej, Citromos tea,

flstolt parizsi, sonkakremes zsemle, Jlfelvagott, Papai sonka,

margarinos burgonyés [vajretek margarin, margarinos nagy kifli,
U ZS0NNa kenyer, teljes kidrlésii zsemle, J|olivaolajos

paradicsom tv. paprika hagymasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[r
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. augusztus 30 — szeptember 3.
35 het

CS|pketea CS|pketea Karamellas tej, Citromos tea,
csirkemellsonka, hazi halkrémes tavaszi sajtos rolad, hazi kendmaéjas,
joghurtos margarin, i teljes kidrlésti kenyér, J{Light margarin, teljes kidrlésii zsemle,
burgonyas kenyér, : uborka fehér kenyér uborka

lilahagyma i

r_ 7 - Alma Limonadé Korte Oszibarack Gyumélcslé

Natar pulykamell Gylmolcsle Zo6ldborsos csirkemdj  J|Sult pulykacomb Paldcleves
Petrezselymes rizs Rakott kelkaposzta Toért burgonya Sargarépaf6zelék (sertéshushol)
Oszibarackbefo6tt Reszelt uborkasalata Grizes metelt izzel

Forralt tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Forralt tej,
gyimaélcsos taro, sonkakremes kukoricapehely vajkréemes izesitett margarinkrém,
teljes kiorlésii zsemle, Jlféelbarna kenyér csaszar zsemle mixes zsemle,

U ZSO0NnNa ’ retek | tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



