Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

|Szauve , Y/ 4

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

E | \ E Zﬁ& @
Konnyi, vegyes étrend

2021. augusztus 2 - 8.
31 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Vanlllas tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
kenémajas, tojasos lecso, mini rama, stlt kolbéasz, sajtos sult nagy
korpas kenyer, fehér kenyér gomolya sajt, teljes kidrlésii kifli csaszarszalonna,
i teljes kidrlési kenyér, burgonyas kenyér,
kenyer mustar kaliforniai paprika

Tarhonya leves Tojasleves Zoldségleves Gombakrémleves JCsontleves Magyaros Orjaleves
Pulykaporkolt Husos rakott Serpeny6s Szarnyasrizotto Sertés vagdalt burgonyaleves Mustaros

Finomf6zelék tészta burgonya Bolgar salata Paradicsomos (fstolt kolbasszal) jicsirkemell
kolbasszal kaposztafézelék | Turégomboc Rizi-bizi
Kovaszos uborka Vitamin salata

Tejeskavé, Zoldtea, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Zoldtea, Csipketea,
mini rama, vanilids- mazsolas Jcsirkemellsonka, [imini rama, tepertokrémes mini rama, pulyka felvagott
Vacsora liteljes kisrlést tarokrém, mini rama, fehér kenyér magkeverékes molnarka, teljes kiorlésti
bagett teljes kidrlésii zabos kenyer, kenyer, paradicsom kenyer,
zsemle tv. papika poréhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2021. augusztus 9 — 15.

32. hét

Gyumolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Csipketea,
réntotta, mini rama, mini rama, fott krinolin, sajtos-tejfolos mini rama, zoldfliszeres
teljes kidrlési foszlds kalacs reszelt sajt, mustar, langos kakaos kifli tarokrém,
kenyér, burgonyas kenyér, Jiteljes kidrlési teljes kidrlési
i : zsemle,
retek

Tiz6rai “ lll/IaJkremes feher “ Napolyl MGyumolcsle Kockasajt Kifli
enyér

Zoldségleves Arpagyongyleves | Reszelt leves Zoldsegleves
kurucosan krémleves Toltott paprika Bakonyi Pulykamell

Fokhagymas sertés : Szalonnas sertéstokany parizsiasan
csirkemaj Nokedli Petrezselymes
Mexikoi rizs Petrezselymes burgonya
Uborkasalata Uborkasalata

Cltromos tea, Kakao CSOkIS tej, Zoldtea TeJ
Olasz felvagott szendvics sonka, Jimini rama, mini rama, paradicsomos majusi felvagott,
Vacsora |mini rama, jes kidrlést jes kidrlést s s korpas vekni, halkrémes teljes  Jimini rama,
zabos kenyer, : paradicsom kibrlésii kenyér,  Jteljes kidrlést
vajretek . i Oldsé lilahagyma kenyeér,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Tejeskave
mini vaj,
vagott zsemle

Béacskai rizseshus
Uborkasalata

Cltromos tea,
nyari turista
felvagott,

mini rama,
fehér kenyer,
pritamin paprika

CSkaetea
baromfiparizsi,
mini vaj,
szélémagvas

Suhlntott leves
Baromfi vagdalt
Kelkaposzta
fozelék

T&AP

2021. augusztus 16 — 22.

33 hét

Gyumolcstea
melegszendvics

Cltromos tea,
lilahagymas
korozott,
teljes kidrlésu
zsemle

Karamellas tej,
mini rama,
kakaos kalacs

ZeIIerkremIeves
ZUzapOrkolt
Tarhonya
Kovaszos uborka

Zoldtea
mini rama,

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

CSkaetea
bundés kenyeér,

Huseroleves
Csirkemell
parizsiasan
Hagymas tort
burgonya
Csemegeuborka

CSOkIS tej,
mini vaj,
blzacsirés bagett

Kakao
mini vaj,
csirkemell sonka,

burgonyas kenyér,

tv. paprika

Szarnyas ragu
leves
Sajtos pogacsa

Gyumolcstea
kockasajt,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
paradicsom

Cltromos tea,
tojaskrémes teljes
kidrlést kenyér,
kaliforniai paprika

Zoldborsoleves
Tejfolos
sertéscomb
Szarvacska tészta

Tej

huskonzerv
fehér kenyeér
paradicsom

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2021. augusztus 23 - 29.
34 het

Cltromos tea,
fokhagymas
piritos,

mini rama

kendmaj as,
teljes kiorlést
zsemle,
uborka

Kakao

mini rama,
teljes kiorlést
zsemle

Cltromos tea,
lecso,
teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea
hazi sajtkrémes
magkeverekes
kenyér,

tv. paprika

Csokolades tej,
mini vaj,

teljes kidrlésu
zsemle,
paradicsom

Cltromos tea,
fott tojas,
mini rama,

fehér kenyer,

uborka

TizOrai Gylmélcs fvolé Limonédé Vanilias Limonédé Gylimélcs Limonadé
teaslitemény

Rizsleves
Sult kolbasz
Z061dbabfézelék

Magyaros

Vajon parolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata

burgonyaleves

Marhaerdleves
Brassoi
apropecsenye
Forgatott
burgonya
Vitamin salata

Galuskaleves
Rakott karfiol

Kertészleves
Ketchapos
csirkecomb
Kukoricas rizs
Csemege uborka

Bogracsgulyas
Tejbegriz

Széchenyi-leves
Marhaporkolt
Sos burgonya
Uborkasalata

Uzsonna |<akeos kifli Graham Kkifli Majkrémes kifli

Zoldtea,

mini rama,
teljes kidrlést
kenyer,
honapos retek

Gyumolcstea,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vacsora

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

szendvics sonka,

Joghurt,
teljes kiorlésu kifli

Csipketea, Citromos tea,
Zala felvéagott,
mini rama,
kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Karamellas tej,
mini rama,
molnarka fehér kenyer,

lilahagyma

hazi halkrémes,

Tej,
mini rama,
brids

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Vv
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. augusztus 30. - szeptember 5.
35 hét

CS|pketea CS|pketea CSkaetea Tej, Gyumolcstea
melegszendvics fiiszeres majas, hamburgerhus, mini rdma, turista szalami,
teljes kidrlési teljes kidrlési bluzacsiras bagett, jmini rama,
kenyér, uborka teljes kidrlési
uborka Oldsé zsemle,
va retek

Grlzgaluska leves |Z6 Cserkeszleves Majgaluskaleves
Pulykaporkolt gyumolcsleves Tojasos nokedli Kijevi csirkemell

Rantott hal Uborkasalata Petrezselymes
Rizi-bizi burgonya
Kisdinnye Szilvabefo6tt
savanyuség

Gyumolcstea Kakao Zoldtea Cltromos tea,
tejfolos tarokrém, Jlkrémsajtos mini rama, csemege szalaml i parizsikrémes,
Vacsora |teljes kiorlést csaszar zsemle ini vaj korpas vekni, mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
kenyer, paradicsom : : : i burgonyas kenyér Jfonott kalacs zsemle,
lilahagyma j paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



