Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Gondozohaz

Epebeteg

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. :

Cltromos tea,
parizsi,
margarin,
fehér kenyér

Mini jam, zsemle |{I

Grizgaluskaleves jKoménymagleves

Pulyka aproésilt Diétas husos

Finomfézelékpure Jftészta
Almabefott

Kefir, kifli

Zo6ldtea,

vanilias- mazsolas
tirékrém,

teljes kidrlésti
zsemle

Gyumolcstea
kenémajas,
korpés kenyér

Tizorai

ﬂ

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs (kivéve
szilva, korte,

mini rama,
teljes kidrlést
bagett

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

2021. augusztus 2 - 8.

31 het
Cltromos tea, C3|pketea
zala felvagott, sonka,
margarin, margarin,
nagy kifli burgonyas kenyér

GyUmOIcstea,
sult virsli,
teljes kidrlésii
kenyér

Kockasajt, kifli

Reszelttésztaleves J|Csontleves
Diétas rizseshus  J|Diétas vagdalt
Cseresznyebefott | Tokfozelék

Gyumaolcslé

Gyumolcstea,
kefir,
margarin,
kenyér

m|n| rama,
gomolya sajt,
teljes kiorlést
kenyér

Gyumolcs (kivéve
szilva, korte,
apromagvasok

Zoldségleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Margarinos
zsemle

Citromos tea,
csirkemellsonka,
mini rama,
zabos kenyér

Gylmolcs (kivéve
szilva, korte,
aprémagvasok
Csirkeaprolek-
leves
Tarégomboc

Natar joghurt,
kifli

Zo6ldtea,

maéjusi felvagott,
mini rama,
molnarka

Gyumolcs (kivéve
szilva, korte,
apromagvasok

Orjaleves

Parolt csirkemell
Séargarépas rizs
Oszibarackbefbtt

Ostyaszelet

Gylmolcs (kivéve
szilva, korte,
apromagvasok

Tea,

zala felvagott,
mini rama,
fehér kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2021. augusztus 9 - 15.
32 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, Cltromos tea, CS|pketea
parizsi, m|n| Jam, mini rdma, fott krinolin, sonka, m|n| mez, zoldfiiszeres
Regge“ margarin, mini rama, reszelt sajt, teljes kidrlési margarin, mini rama, tarokrém,
teljes kidrlésii foszlés kalacs burgonyas kenyér : : kakaos Kifli teljes kidrlésii
kenyér zsemle

TIZOFaI Gylumolcs (kivéve fMajkrémes fehér JlLimonade : i Gylmolcs (kivéve Umolcsle Kockasajt, Kifli
szilva, korte, kenyér szilva, korte,
aprémagvasok 0

Séargarépas rizs Cseresznyebefott burgonya
Oszibarackbefott

Uzsonna ivolé Gylmaolcs (kivéve J|Gyimaolcs (kivéve Mini margarin,, Gylmalcs (kivéve
szilva, korte, szilva, korte, vagott zsemle szilva, korte,
aprémagvasok aprémagvasok aprémagvasok

Tea, Citromos tea, Tea, Gyumolcstea, 0 Tea,
majusi felvagott, Jszendvics sonka, J|zala felvagott, huspéastétom, arizsi, dmaj majusi felvagott,
Vacsora [minirama, margarin, mini rama, margarin, mini rama, jes kidrlés mini rama,
zabos kenyer teljes kidrlési teljes kidrlésii fehér kenyér korpas vekni : teljes kidrlésii
kenyér zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldsegleves Sertésraguleves Koménymagos Grizgaluskaleves JArpagyongyleves [[Reszelt leves Zoldsegleves
Aprosult Rizsfelfujt leves Natdr csirkemdj  JParolt szelet Sult csirkecomb  JJAlmaval parolt
Ebéd Burgonyaf6zelék Gongyolt Petrezselymes Z6ldbabfozelék-  JPetrezselymes rizs jpulykamell
sertésszelet burgonya ) Meggybefott Petrezselymes

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2021. augusztus 16- 22.
33 het

Tea, CS|pketea, Gyumolcstea, Tea, CS|pketea Cltromos tea,
sonka, baromfiparizsi, mini jam, fott virsli, m|n| rama,

mini margarin, mini margarin, i mini rama, kenyér csirkemell sonka,

kenyer kenyér : 5 : burgonyas kenyér

Tiz6rai Gyiimélcs (kivéve JlIvolé Gyiimolcs (kivéve J|Mini  kifli - [livolé imonadé Gyiimélcs (kivéve
szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
apromagvasok 0 apromagvasok

Zsemlegombéc-  ||Daragaluskaleves JSertésraguleves Huser6leves Szarnyas Zoldségleves
leves Diétas baromfi Nudli 6tt ho Parolt csirkemell Jiraguleves Rakott szelet
Ebéd Diétés rizseshus  Jlvagdalt 5 Tort burgonya Grizes metélt Petrezselymes
Cseresznyebef6tt [J|Kelkdposzta (ma Arta 5 burgonya
fozelékpire Oszibarackbef6tt

Margarinos hami [|Molnérka Népolyi Gyumolcs (kivéve

Citromos tea, Citromos tea, 0 Gyumolcstea,
Zala felvagott, ini jam, petrezselymes parizsi, i kockasajt,
Vacsora [minirama, . tarokrém, mini rama, mini rama, mini rama,
fehér kenyér teljes kidrlésii jes kibrlést bluzacsiras bagett [teljes kiorlési
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2021. augusztus 23 — 29.
34 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, Tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
kenémajas, piritos, sult virsli, parizsi, hazi sajtkrémes sonka, majusi felvagott,
teljes kidrlést mini rdma, jes kidrlést mini rdma, kenyér mini rama, mini rdma,
zsemle, parizsi : teljes kidrlési teljes kidrlésii fehér kenyér

zsemle zsemle

Tl'zc')rai Gyiimolcs (kivéve Jlivolé i adé Vanilias Limonadé Gylmolcs (kivéve jLimonadé
szilva, korte, teastitemény szilva, korte,
) aprémagvasok

Cseresznye befott Meggybefott
Uzsonna Keksz Molnarka Gyumolcs (kivéve J|Gylumdlcs (kivéve JlGylmdlcs (kivéve J|Majkrémes kifli
szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
. aprémagvasok aprémagvasok

Zoldtea, Gyumolcstea, Gyumolcs joghurt, J|Csipketea, Tea, Citromos tea, Tea,

majusi felvagott, J{szendvics sonka, [teljes kiorlési kiflij|Zala felvagott, kefir, hispéastétom, mini méz,
Vacsora [minirama, mini rama, mini rama, mini rama, kockasajt, mini rama

teljes kidrlési teljes kidrlésii kenyer molnéarka fehér kenyér brids

Rizsleves Reszelttésztaleves J|Kertészlevespiire [ Galuskaleves Marhaeréleves Sertésraguleves Széchenyi-leves

NatUrszelet Vajon parolt Sult csirkecomb  JAprosilt Parolt szelet Grizes tészta Gongyolt szelet
E b é d Z06ldbabfézelék-  csirkemell Sargarépas rizs Tokfozelék Petrezselymes Tort burgonya

pure Tort burgonya Oszibarackbef6tt burgonya Cseresznyebefott

kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2021. augusztus 30. szeptember 5.
35 hét

C3|pketea, Zoldtea, Cltromos tea, Csipketea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
parizsi, sonkakrem, fott virsli, kenémajas, pulykafelvagott, [ kenémajas, sonka,
margarin, teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlést mini rama, mini rdma, mini rdma,
: : : kenyer teljes kidrlési blzacsiras bagett |teljes kibrlésii
zsemle zsemle

Tizorai Ivolé Gyumolcs (kivéve JiLimonadeé Gyumélcs (kivéve || Zsarkenyér, Kockasajt, Limonadé
szilva, korte, szilva, korte, mini rdma kifli
0 apromagvasok

i : 5 Pulykaraguleves JOszibarackleves ||Z6ldségleves Majgaluskaleves
o iétés ha Diétas turos tészta fNatar hal Aprosult Parolt csirkemell
Ebéd 6 Hf6zelé : Diétas rizseshUs Sargarépas rizs Tokfozelék Petrezselymes
U 6 Oszibarackbefott Meggybefott burgonya
Oszibarackbef6tt

. = > = P— — Kefir, kifli fvolé Gyilimolcs (kivéve
0 apréomagvasok

Gyumolcstea, Gyumolcstea, 0 Tea, Tea, Citromos tea,
kefires tarokrém, Jlkrémsajtos tavaszi rolad, majusi felvagott, Jlzala felvagott, mini méz, parizsikrémes,

Vacsora |[teljes kisrlési csaszar zsemle mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
kenyer félbarna kenyer korpas vekni burgonyas kenyér [fonott kalacs zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



