
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ         
Tiszaújváros, Bethlen G.út 7. 
Általános Iskolák konyhái    
 

 
 

2021. augusztus 2 - 6. 
31. hét 

  Hétfő  Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

     

Ebéd 

Tarhonya leves 
Pulykapörkölt 
Finomfőzelék 
 

Tojásleves 
Húsos rakott 
tészta 
 

Zöldségleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Kovászos uborka 

Gombakrémleves 
Szárnyasrizottó 
Bolgár saláta 

Csontleves 
Sertés vagdalt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

                              Összeállította: Répási János, Szabó Anna                 Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G.út 7. 
Általános Iskolák konyhái    
 
 

 
2021. augusztus 9 - 13. 

32. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldségleves 
kurucosan 
Fokhagymás 
sertés pecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Aföldi gulyásleves 
Káposztás kocka 

Köménymagos 
leves 
Rántott 
sertésszelet 
Mexikói rizs 
Uborkasaláta 

Brokkoli 
krémleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Petrezselymes 
burgonya 
 

Árpagyöngyleves 
Töltött paprika 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                               
             
                   Összeállította: Répási János, Szabó Anna                              Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2021. augusztus 16 - 20. 
33. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
    

 
 
 
 
 
 

Ebéd 

Karfiolleves 
Bácskai rizseshús 
Uborkasaláta 

Suhintott leves 
Baromfi vagdalt 
Kelkáposzta 
főzelék 

Palócleves 
Nudli 

Zellerkrémleves 
Zúzapörkölt 
Tarhonya 
Kovászos uborka 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
                                           

                            
             

Összeállította: Répási János, Szabó Anna                     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2021. augusztus 23 - 27. 
34. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

     

Ebéd 

Rizsleves 
Sült kolbász 
Zöldbabfőzelék 
 

Magyaros 
burgonyaleves  
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 

Kertészleves 
Ketchapos 
csirkecomb 
Kukoricás rizs 
Csemege uborka 
 

Galuskaleves 
Rakott karfiol 

Marhaerőleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Vitamin saláta 

 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                      
Összeállította: Répási János, Szabó Anna                   Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2021. augusztus 30 - szeptember 3. 
35. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Grizgaluska leves 
Pulykapörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Bolognai spagetti 
 

Lebbencsleves 
Nagykőrösi 
egytálétel 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Almás lepény 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Rántott hal 
Rizi-bizi 
Kisdinnye 
savanyúság 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                              
Összeállította: Répási János, Szabó Anna       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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