Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2021. augusztus 2 - 6.
31. het

|| mems | Kedd ] Seerda |Cslioriok] Pentek |

Tea Tea, Gylmolcstea Tea Zoldtea
Ausztria szalami fott virsli, majkrémes tavaszi sajtos rolad, bundas kenyér

T I’ Z(’) r al kenyér mustar, teljes kidrlést kenyér margarinos kenyérbdl
uborka kenyér tv. paprika korpés kenyeér

Pulykasilt Képosztas tészta Tonhalvagdalt Sertéspaprikas Csirkemajporkolt
Tejfolos tokfozelék Burgonyapdiré Galuska Petrezselymes rizs

Uborkasalata Képosztasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
CUKORBETEG E iﬁ ‘| A P

2021. augusztus 9 - 13.
32. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Tea Csipketea Tea Gylumolcstea Tej
melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
Tizé ral jes kidrlést magkeverékes kenyér vajkrémes margarinos teljes kidrlésii zsemle
graham kifli rozsos kenyér pritamin paprika
uborka vegyes z06ldség

Rakott z6ldségek Fott has Bacskai tarhonyashus Aprosiilt Képosztas tészta
Parajmartas Kovaszos uborka Brokkolif6zelék
Y adag s6s burgonya

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

CUKORBETEG | ZC:EX [}:}

2021. augusztus 16 - 20.

33 hét
Gyumolcstea TeJ CS|pketea

pizza hazi csirkeméjkrém, Majusi felvagott,
teljes kidrlést kifli zsemle
uborka paradicsom

Frankfurti leves Sult kolbaszkarikak Salt hal Aprosiilt
Alma Tejfolos Rizi-bizi Burgonypiiré
burgonyaf6zelék Képoszta salata Csemege uborka

Ebed

e [

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

o E TLAP

2021. augusztus 23 - 27.
34 hét

TeJ Zoldtea L|monade TeJ
sertésparizsi, margarin, zsemle majonézes Olasz felvagott, hazi sajtkrém,
-I-I'Zé ral vitaminos margarin, brokkolikrém, margarinos molnarka
teljes kidrlésii zsemle zsurkenyér teljes kidrlési kifli pritamin paprika
tv. paprika

Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Rantott csirkemaj Toltott paprika
Parolt rizs Burgonyapdiré

Vitaminsalata

T I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

oo é TILAP

2021. augusztus 30 - szeptember 3.
5 het

Gyumolcstea Citromos tea
T vajas molnarka fott krinolin, jaskrém, sajtos sult kifli
| ZO ral pritamin paprika mustar, teljes kidrlésii zsemle

teljes kidrlésii kenyér uborka

Flszeres csirkemell Sertéstokany Burgonyaval rakott Csemege sertéssult Tarkonyos

Zoldséges bulgur Kelkaposzta fozelék csirkemaj Tejfolos zoldbabfozelék |Jlkarfiolleves pulykahussal
Kovaszos uborka Alma

o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato
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