Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2021. augusztus 2 - 6.

31 hét

Tizoérai

Uzsonna

Ausztrla szalami,
magvas zsemle,
uborka

Pulykasult

Tejfolos tokfozelek
Teljes kiorlésti kenyér
Szezamos pogacsa

Joghurtos margarin,
fonott kalacs,
gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
hot-dog

Sertésraguleves
Taroés derelye
Gyumolcs

Krémsajtos

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea
sonka,
margarin,

teljes kidrlési kenyér,

tv. paprika

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Tonhalvagdalt
Burgonyapdiré
Tropusi befott

Joghurt,
kakads kifli

Zoldtea
bundés kenyér

TeJ ,

tavaszi sajtos rolad,
margarinos

korpés zsemle

Zoldségleves
Sertéspaprikas
Galuska

Csirkemajporkolt
Kukoricas rizs
Képosztasalata

Orosz hussalata,
barna zsemle

Gylmolcssalata,
teljes kiorlésu kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Tejf6los burgonyaleves



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
FOLDIMOGYORO ES
sZzOJABAB MENTES

2021. augusztus 9 - 13.
32. hét

|| ned ]| Kedd | Seerda ] Cetoriok | Pentek |

Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,
] melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
T|’ Zé rai /teljes kidrlésii magkeverékes kenyér vajkrémes margarinos teljes kidrlésii zsemle,
kenyérbol/ graham kifli, rozsos kenyér, pritamin paprika
uborka vegyes z06ldség

Koménymagos leves Husleves Tejfolos karaldbéleves J|Reszelt leves Palocleves
Piritott zsemlekocka Fott hus Bacskai tarhonyashus Bolognai spagetti Izes bukta
Rakott z6ldségek Parajmartas Kovéaszos uborka

E béd Y, adag sOs burgonya

Mézes zsUrkenyér, Kockasajt, Light margarin, izesitett vajkrém,
gyimalcs teljes kidrlési kifli, teljes kidrlési kenyér, ifli burgonyas kenyér,
U Zsonna sargarépa csikok tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

FOLDIMOGYORO ES
SsZOJABAB MENTES

2021. augusztus 16 - 20.

33 hét
Gyumolcstea Tej, CS|pketea

hazi csirkemajkrém, Majusi felvagott,

Tl ZO r al teljes kidrlést kifli, zsemle,

uborka paradicsom

Frankfurti leves Zoldborsoleves Paradicsomleves Stefania vagdalt
Makos ontott kifli Sult kolbaszkarikak Silt hal Burgonypiiré
Gylumolcs Tejfolos Rizi-bizi Csemege uborka

E bed burgonyafdzelék Kaposzta salata
Teljes kidrlésti kenyér

Ldncsfelvagott, Korozott, Szezdmmagos Tojaskrem,
vajkréemes sz616magos kenyér, margarinkrém, teljes kidrlési kenyér,

U Zsonna teljes kiorlésti kenyér tv. paprika mixes zsemle, lilahagyma
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2021. augusztus 23 - 27.
34. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Clioriok | Penick |

Tejeskave, Tej, Zoldtea, Limonade, Tej,
sertésparizsi, kakads kalacs majonézes Olasz felvagott, hazi sajtkrém,

-I—' 4 . vitaminos margarin, gyimaolcs brokkolikrém, margarinos molnarka,
1ZOral teljes kidrlési zsemle, zsUrkenyeér teljes kidrlési kifli pritamin paprika
tv. paprika

Alfoldi gulyasleves Csontleves Tojéasleves Séargarépa krémleves Toltott paprika
Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy Teljes kiorlésti kenyér
Gylmolcs Teljes kiorlésti kenyér ~ J|Parolt rizs Rantott csirkemaj Ivolé

Burgonyaptiré

Vitaminsalata

Kalciumos kockasaijt, Szendvics sonka, Gymolcsjoghurt, Mazsolas turékrém, Sonka,
kifli izesitett vajkrém, teljes kidrlési kifli zsemle, margarin,

Uzsonna graham kifli, gyimoélcs barna zsemle,

vajretek poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2021. augusztus 30 - szeptember 3.
35. hét

Tej, Csokoladés tej, GyUm('jIcstea, Citromos tea,
r_ 7 . vajas molnérka, kuglof fott krinolin, jaskré sajtos sult kifli
Tl Z0oral pritamin paprika ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
gyimolcs teljes kidrlési kenyér uborka

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Tarkonyos

Flszeres csirkemell Kelkaposzta f6zelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssult karfiolleves pulykahussal

Zoldséges bulgur Szezammagos kenyér  Jicsirkemaj Tejfolos zoldbabfozelék JMakos metélt
Zabpelyhes pérna Kovészos uborka Magkeverékes kenyér Gyilimolcs

Turista felvagott, Zoldhagymas tarokrém, [ Tej, Baromfiparizsi, Gabonas joghurt,
joghurtos margarin, teljes kidrlésti zsemle  Jkakaos kifli vitaminos margarin, teljes kidrlésii bagett

Uzsonna |elies kisriesii kenyer, Kifli,

gyumoélcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ    Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Óvodai konyhák
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                             Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Óvodai konyhák

