Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. 1t 7.

Y/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. augusztus 30 — szeptember 3.
35. hét

Tea, Kakao, Zoldtea,
R I tarokrém, fonott kalacs szendvics sonka,
egge I vagott zsemle, mini jam vitaminos margarin,
pritamin paprika zsemle,
paradicsom

Fl(’)ra mini margarin, Teljes kidrlésti zsemle
TlZOl‘al tel'es kisrlésii kifli _

Daragaluska leves Tojas leves Francia hagymaleves
Sertésporkolt Harcsa paprikas Brassoi apropecsenye
Paradicsomos Kagyl6 tészta Csemegeuborka
kaposztafozelék Banan

Teljes kidrlésti kenyér

Alma 0521barack Krémsajt (tomlos),

Teregrlz Hamburger Sertésmajkrém
kakad szorattal
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. szeptember 6 - 10.
36 hét

TeJ TeJeskave Cltromos tea, Kakao,
R I hot-dog mini jam olasz felvagott, bundés kenyér, margarin,
egge I kuglof teljes kiorlésti zsemle,  Ji(teljes kidrlési csaszar zsemle
paradicsom kenyérbol)

T Joghurtos margarin, Teavaj,uborka, Gyiimolcs joghurt Tej, Teljes kidrlésti bagett
1Izorai |, kenyér,tv.paprika teljes ki6rlési kifli kakas kifli miizli,alma korte

Széchenyi leves Olasz zoldségleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves

Chilisbab Zoldséges vagdalt Sajtos makaroni Vadasz csirkeragu Puffos sertésszelet
Eb é d Oszibarack Tort burgonya Korte Petrezselymes rizs Bulgur

Teljeskiorlésti kenyér Vitamin salata Uborkasalata Bajor salata

Nektarin Banan Narancs Sajtkrémes zsemle, Dobozos gyiimolcslé

Taros csusza Tea, Rantott sertésszelet, Gyros Csomagolt szalami
sonkas-kukoricas pizza [|forgatott burgonya
VaCSO ra Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. szeptember 13 - 17.
37. hét

| mem | Kedd ] Seerda | Cuitiriok
T

Tea, Kakao, Vanilias tej, Zoldtea,
R I - sajtos meleg kifli brios mogyorokrém, sonkas omlett,
eg g el lilahagymaval zsurkenyér teljes kiorlést kenyér,
retek

T r__r . Turista szalami,uborka J|\VVitaminos margarin, Huskrém, paradicsom, [Zoldfiiszeres sajt
1Z0ral teljes kidrlésii kenyér teljes kiorlésu kifli,retek Jiteljes kiorlésii kifli teljes kidrlésii zsemle

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros

majusi felvagott,
margarin,
koleses kenyér

Tardkrém,lilahagyma
teljes kiorlésu kifli
Meggyleves

Sertésvagdalt Racos sertésszelet Tarégomboc burgonyaleves Hal parizsiasan
Eb 14 d Tokf6zelék Céklasalata Korte Vadas marha comb Petrezselymes rizs
€ Teljeskiorlésti kenyér Makaréni Vitamin salata
Oszibarack
Muzh szelet, Gyumolcsos joghurt Sajtkrém, z6ldpaprika  J|Sos rud, Miizli szelet
Makos ontott kifli Brokkolis rakott Siilt csirkecomb Szarnyasmajkrém
csirkemell majonézes kukorica
Vacsora salita

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. szeptember 20 - 24.

38. hét
:I Hé tf(’i Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Kakao Tea Tea, Tej,
R I cswkemellsonka, mini jam, hazi kendmajas, Zala felvagott, fott tojas,
egge I teljes kibrlésti zsemle,  |fonott kalacs teljeskiorlésti zsemle, teavaj, margarin,

tv.paprika paradicsom

vagott zsemle,
uborka

teljes kidrlési kenyér,
retek

T r__r . Habos puding Vajkrém,prit.paprika Tarérudi Vajas-mézes Zoldfliszeres sajt
1Z20Yral  |ieks: teljes kibrlési kifli kifli teljes kirlésti kenyér  [teljes kiorlésii zsemle

Karalabé leves Sertés raguleves Tojasleves Galuskaleves Husleves

Hazi rizseshus Brokkolis makaroni Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbaszos
Eb 14 d Lilakaposzta salata Sz616 Uborkasalata Parolt rizs rakottburgonya
€ Oszibarack Cékla salata
Banan Korte Teljes kidrlésii bagett, Korte Sajtos perec

Pusztaporkolt Gyros OIaJos halkonzerv
Vegyes vagott tOJaSOS lecso,

VaCSO ra savanyusag, fehér kenyér

Teljes kiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. at 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. szeptember 27 — oktober 1.

39. hét
144 (1]
:I Hetfo Kedd Sze rda Csutortok Pentek
Gytlimolcs tea, TeJeskave Tea
R I bundas kenyér majusi felvagott, plzza sonkakrém,
eg g el (teljes kiorlést teljeskiorlésti zsemle teljes kiorlét kenyér,
kenyérbdl) uborka paradicsom
T r . Vitaminos margarin, Korte Tej, Kefir, Jogh.margarin,uborka
1Z0rai burgonyas kenyér,retek gabonagoly6 Graham Kifli teljes kidrlésii zsemel
Z06ldséges bableves Reszelt tészta Karfiol krémleves Egri husleves Marhaerdleves
Csikoés tokany Grill csirkenell Zoldfiiszeres halfilé Izes bukta Berlini sertesé szelet
Eb r d Copfocska tészta Kelkaposzta fozelék Péarolt rizs Oszibarack Burgonyapiiré
€ Korte Alma Uborka salata

Teljes kidrlésti kenyér
Burgonyds kenyér

Banan Joghurt Tojaskrémes kifli, Perec Banan
Uzsonna

Tejberizs, Hamburger Fasirt, Szarnyasrizotto, (Hideg vacsora)
kakao szorat hagymas tort burgonya Jlcsemegeuborka sertésmajkrém
cékla salata

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato



