Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

ET&AP

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Kakao
mini rama
puffancs

Zoldseges
tarhonyaleves
Baromfi vagdalt
Burgonyaf6zelék

CS|pketea
csemege szalami,
mini rama.

fehér kenyeér,
paradicsom

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
tojasos lecso,
teljes kidrlésu
kenyér

Kalocsal
gulyasleves
Turos tészta

Zoldtea
mini rama,
molnéarka

Osszedllitotta:

2021. szeptember 6 — 12.

36 hét

Gyumolcsle
fott krinolin,
mustar,

fehér kenyeér

Gombakremleves
Szarnyasrizotto
Cékla salata

Gyumolcstea
tepertokrémes
teljes kidrlést
kenyer,

tv. paprika

par|23|kremes
teljes kidrlésu
zsemle,

Sertéspaprikas
Szarvacska tészta

Véczi Gyorgyné, Szabd Anna

Cltromos tea,
pulykahds kréemes
teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

Gyumolcstea
csirkemell sonka,
mini rama,

burgonyas kenyér,

retek

Lecsos csirkemdj
S6s burgonya

foszlos kalacs

CS|pketea
vajas kenyer,
pritamin paprika

Csontleves

Hentes sertés
tokany
petrezselymes rizs

korozottes
teljes kidrlést
kenyer

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

2021. szeptember 13 - 19.

37 hét

ET&AP

Tej,
vajas mézes
fonott kalacs

Zoldségleves
Pulykapecsenye
Paradicsomos
kaposztafézelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Francia
hagymaleves
Sertésporkolt
Orso tészta
Almapaprika

Gyumolcstea
szendvics sonka,
margarinos

leonade

Karamellas tej,

I6ncshas felvagott, fisargarépas
teljes kidrlésu
kenyér,

tv. paprika

Széchenyi- leves
Kolbészos rakott
burgonya
Uborkasalata

margarin,
teljes kidrlést
kenyer

Paradicsomleves
Hazi rizseshus
Cékla salata

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

Zoldtea
hamburger hus,
puffancs
vegyes z0Oldség

Kassai bugonya
leves
Makos tészta

TeJeskave
kolbaszkrémes
fehér kenyér
lilahagyma

CSkaetea
hagymas omlett,
teljes kidrlésu
kenyér

Karalabé leves
Stefénia vagdalt
Tokf6zelék

CS|pketea
turista szalami,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér,

pritamin paprika

Kakao
margarinos
teljes kiorléstu
kenyér,
uborka

Toltelék leves
Temesvari sertés
szelet

Copfocska tészta

Gyumolcstea
Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

[r
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2021. szeptember 20 — 26.
38 hét

Gyumolcstea Karamellas tej CSkaetea Tejeskave Gyumolcstea
Zala felvagott, bundés kenyér kakads kalacs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, [iteljes kiorlésti kechup,
teljes kiorlési mini rama, kenyér, fehér kenyeér
kenyer, teljes kiorlési tv. paprika
paradicsom kenvér

Tizorai Kockasajt , kifli  J[Kefir , kifli Vincellér kifli Gyimolcslé

Lebbencsleves Grizgaluskaleves [ Egri husleves Tojésleves Magyaros Tejfolos Orjaleves
Siilt kolbasz Ciganypecsenye [ Szilvas gombdc Rantott sertés burgonya leves karfiolleves Fokhagymas
Z6ldbabfézelék Tort burgonya szelet Szerb rakott tészta JGrill csirkemell sertéstarja
Csemege uborka Petrezselymes rizs Zoldséges rizs Burgonyaptiré
Hazi kdposzta- Csemege uborka
salata

Gyumolcstea, Kakao, Tej, Citromos tea, Zoldtea, Gyumolcstea, Tej,
Taroval toltott mini rama, margarinos Olasz felvagott, kapros turékrém, fmini rama, majusi csemege
Vacsora |zsemle csaszar zsemle kakaos kifli mini rama, feher kenyér reszelt sajt, felvagott,
paradicsom teljes kiorlési mini rama,
kenyér, fehér kenyeér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Vv
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2021. szeptember 27.- oktober 3.
39 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea Kakao
margarinos turista felvagott, kakaos vajas kenyérlangos tojaskrémes
teljes kidrlési ini vaj : : csaszarszalonna, [teljes kioérlést
i burgonyas kenyér, fizsemle,
uborka kaliforniai paprika

Komenymagos Szarnyas Husleves Gyumolcsleves Mészaros Ieves
kelbimbo leves leves raguleves Fott sertés hus Sertésporkolt Brassai apré

Bolognai spagetti i Gzelé i Grizes tészta Soskamartas Tarhonya pecsenye
parizsiasan 5 adag s6s Kovéaszos uborka JForgatott
Rizi-bizi burgonya
Uborkasalata Szilva befo6tt

Cltromos tea, Cltromos tea,
marha parIZSI j l6cs felvagott,

vitaminos delma mini rama,
kibrlésii zsemle i félbarna kenyér,
uborka : i paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



