Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. szeptember 6-10.
36 hét

leonade Tea Tej, Pudlngos tej,
T bundas kenyér vajkrémes kenyér, vajas kakaos kifli olasz felvagott,
I ZO ral ifli (teljes kidrlést tv.paprika teljes kidrlési kenyér,
kaliforniai paprika kenyérbol) uborka

Csontleves Gulyasleves Paradicsomleves Zoldseges tarhonyaleves JZoldborsoleves
Bakonyi pulykatokany | Tejbegriz Rizses his Csemege sertés sult Szatmari rakott

Copfocska tészta Uborkasalata Tokfozelék burgonya

E b é d Kaposztasalata

Korozott, Szezammagos rud, Sajtkrémes Kendmajas,
teljes kidrlési zsemle gyumolcs teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési zsemle,

UZSOn Na paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. szeptember 13-17.
37 het

TeJ,

csemege szalami,
teljes kiorlést zsemle,
retek

Tizo6rai

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Mexikoi pulykatokany

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Galuskaleves
Sertés porkolt
Burgonyfézelék

Halkrémes

teljes kidrlésti zsemle,

lilahagyma

leonade
Zala felvégott,

teljes kidrlést kifli,

tv.paprika

Tojésleves
Milanéi makaroéni

Mazsolas tlirokrém,

vagott zsemle

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Gabonas joghurt,
teljes kiorlésu kifli

Marhaeroleves
Parizsi csirkemell
Parolt rizs
Oszibarack befbtt

Vitaminos margarin,

hami rad,
paradicsom

majpastetom,
teljes kiorlést kenyér,
pritamin paprika

Tejfolos karfiolleves
Serpenyds burgonya
kolbéasszal

Kovaszos uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. szeptember 20-24.
38. het

|| ned | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

stlt szalonna,
magos kenyér,
poréhagyma

Majgaluskaleves
Turos tészta

Tojaskrémes
teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

baromfi parizsi,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
tv.paprika

Tej,
mogyorokrémes brids

Szilvaleves
Brasséi aprépecsenye
Csemege uborka

Lebbencsleves
Pulykaporkolt
Z0ldborsotozelék

Zsiros
felbarna kenyeér,
lilahagyma

Kockasajt,
teljes kiorlésti kifli,
gyimaolcs

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Tea,
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Brokkolikrémleves
Szarnyasrizotto
Cékla salata

Zoldfliszeres tirokrém,
vagott zsemle,
paradicsom

Gyumolcsle,

turista felvagott,
vajkréemes

teljes kiorlési kenyér

Zo6ldséges gombaleves
Rakott kelkaposzta

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2021. szeptember 27- oktober 1.
39 héet

Tea leonade

T| 7 O r a| fott virsli, szalonnas omlett, fiiszeres pulykamdjas,
mustar, teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést zsemle,
teljes kidrlést kenyér lilahagyma paradicsom

Arpagyongyleves Husleves Kassai burgonyaleves Koménymagleves Daragaluskaleves
Réacbabpaprikas Fott csirkecomb Makos tészta Piritott kenyérkocka Slt kolbasz
Meggymartas Gylumolcs Rantott hal Szemesbabf6zelék
E b é d Y, adag fott burgonya Parolt rizs
Tartarmartas

Szezammagos rud, Csirkemell sonka, Gomolya sajt, Margarinos
gylimolcs teljes kidrlési zsemle, Jlvajas zsemle teljes kidrlési kenyér,

U ZS0NNa uborka tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



