
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2021. szeptember 6-10. 
36. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Limonádé, 
tavaszi felvágott, 
kifli, 
kaliforniai paprika 
 
 
 
 
 
 

Tea, 
bundás kenyér 
(teljes kiőrlésű 
kenyérből) 

Tej, 
vajkrémes kenyér, 
tv.paprika 

Pudingos tej, 
vajas kakaós kifli 

Tea, 
olasz felvágott, 
teljes kiőrlésű kenyér, 
uborka 

 
 
 

Ebéd 

Csontleves 
Bakonyi pulykatokány 
Copfocska tészta 

Gulyásleves 
Tejbegríz 

Paradicsomleves 
Rizses hús 
Uborkasaláta 

Zöldséges tarhonyaleves 
Csemege sertés sült 
Tökfőzelék 

Zöldborsóleves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Káposztasaláta  

 

Uzsonna 
Körözött, 
teljes kiőrlésű zsemle 

Szezámmagos rúd, 
gyümölcs 

Sajtkrémes 
teljes kiőrlésű zsemle 

Kenőmájas, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
paradicsom 

Túró rudi, 
kifli 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                         Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2021. szeptember 13-17. 
37. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tej, 
csemege szalámi, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
retek 
 
 
 
 

Tea, 
hot-dog 

Limonádé, 
Zala felvágott, 
teljes kiőrlésű kifli, 
tv.paprika 

Gabonás joghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Tea, 
májpástétom, 
teljes kiőrlésű kenyér, 
pritamin paprika 

 
 
 

Ebéd 

Zellerkrémleves 
Pirított kenyérkocka 
Mexikói pulykatokány 
Bulgur 

Galuskaleves 
Sertés pörkölt 
Burgonyfőzelék 

Tojásleves 
Milánói makaróni 

Marhaerőleves 
Párizsi csirkemell 
Párolt rizs 
Őszibarack befőtt 

Tejfölös karfiolleves 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal 
Kovászos uborka 

 

Uzsonna 
Mini jam, 
kifli 

Halkrémes 
teljes kiőrlésű zsemle, 
lilahagyma 

Mazsolás túrókrém, 
vágott zsemle 

Vitaminos margarin, 
hami rúd, 
paradicsom 

Sajtos rúd, 
gyümölcs 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2021. szeptember 20-24. 
38. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
sült szalonna, 
magos kenyér, 
póréhagyma 
 
 
 
 
 
 

Kakaó, 
baromfi párizsi, 
margarinos 
teljes kiőrlésű zsemle, 
tv.paprika  

Tej, 
mogyorókrémes briós 

Tea, 
melegszendvics 
(teljes kiőrlésű 
kenyérből) 

Gyümölcslé, 
turista felvágott, 
vajkrémes  
teljes kiőrlésű kenyér 

 
 
 

Ebéd 

Májgaluskaleves 
Túrós tészta 

Lebbencsleves 
Pulykapörkölt 
Zöldborsófőzelék 

Szilvaleves 
Brassói aprópecsenye 
Csemege uborka 

Brokkolikrémleves 
Szárnyasrizotto 
Cékla saláta 

Zöldséges gombaleves 
Rakott kelkáposzta 

 

Uzsonna 
Tojáskrémes 
teljes kiőrlésű zsemle, 
pritamin paprika 

Zsíros  
félbarna kenyér, 
lilahagyma 

Kockasajt, 
teljes kiőrlésű kifli, 
gyümölcs 

Zöldfűszeres túrókrém, 
vágott zsemle, 
paradicsom 

Sós rúd, 
gyümölcs 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                           Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2021. szeptember 27- október 1. 
39. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
főtt virsli, 
mustár, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 
 
 
 

Tej, 
vajas kalács 

Tea, 
szalonnás omlett, 
teljes kiőrlésű kenyér, 
lilahagyma 

Kefir, 
kifli 

Limonádé, 
fűszeres pulykamájas, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
paradicsom 
 
  

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Rácbabpaprikás 

Húsleves 
Főtt csirkecomb 
Meggymártás 
½ adag főtt burgonya 

Kassai burgonyaleves 
Mákos tészta 
Gyümölcs 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Rántott hal 
Párolt rizs 
Tartármártás 

Daragaluskaleves 
Sült kolbász 
Szemesbabfőzelék 

 

Uzsonna 
Szezámmagos rúd, 
gyümölcs 

Csirkemell sonka, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
uborka 

Gomolya sajt, 
vajas zsemle 

Margarinos 
teljes kiőrlésű kenyér, 
tv.paprika 

Lekváros  
puffancs 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                           Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 


