Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Székelykaposzta
Teljes kiorlésti kenyér
Szezédmos rud

Tej,
kakaos kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Venczel LaszIoné, Szabé Anna

2021. szeptember 6 - 10.

gyuimolcs

Tejfolos zoldbableves
Rantott halrudak
Burgonyapiiré

Bajor salata

Ma4jpéstétom,
teljes kiorlést kenyeér,
lilahagyma

36 hét

Zoldtea
Olasz felvagott,

vitaminos margarln,

Széarnyas raguleves
Rakott tarés metélt

Kockasajt,
teljes kiorlésu kifli

ET&AP

Tejeskavé,
fonott kalacs

Gombakrémleves
TOoltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Flstolt parizsi,
light margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Gyumolcstea,
tojasos lecso,
teljes kiérlésii kenyer

Marhahusleves

Fott marhaszelet
Parajmartas

7> adag fott burgonya

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

I L I

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Karamellas tej,
pulykasonkas szelet,
vajkrémes zsemle,
uborka

Galuskaleves
Erdélyi rakott kaposzta
Teljes kiorlésti kenyér

Gylmolcs,
blzacsiras bagett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Venczel Laszléné, Szabd Anna

2021. szeptember 13 - 17.
37. hét

Tej,
kakaos kifli

gyimolcs

Rantott leves

piritott kenyérkockaval
Tejszines pulykacomb
Zo6ldséges orsoteszta

Kendmé4jas,
teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika

Zoldtea,

fott tojas,

light margarin,

teljes kidrlésti kenyér,
lilahagyma

Francia hagymaleves
Sult cukkinis
csirkecomb
Petrezselymes rizs
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyeér

ETLAP

Kakao,
vajas teljes kidrlés kifli,
kaliforniai paprika

gyimaolcs

Husleves

Fott sertéshus
Gylmolcsmartas

Y adag sos burgonya

Sajtos parizsi,
koleses kenyeér,
uborka

Citromos tea,
csirkemellsonka,
joghurtos margarin,
teljes kidrlést zsemle,
retek

Sertésraguleves
Tarégomboc

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak E T |] : P

2021. szeptember 20 — 24.
38. het

I L B B s

Zoldtea, Tej, Tejeskavé, Citromos tea, Tej,
-I-r z . tojasrantotta, olasz felvagott, hazi csirkemajkrém, melegszendvics vajas fonott kalacs
1ZOral teljes kidrlésii kenyér, vajas barna zsemle, zsemle,

paradicsom vegyes z06ldség

Majgaluskaleves Karalabé f6zelék Sargaborso krémleves Zoldségleves Mészaros-leves
Sonkas kocka Husgombdc Zoldftiszeres halfilé Pulyka aprépecsenye Tejbegriz

Kovéaszos uborka Magkeveréekes kenyer : i Joghurtos burgonyafézelék jlGyimalcs
E b é d Pogacsa 5 Teljes kiorlést kenyér

Miizli szelet, Mazsolas krémturo, Habos puding, Pulykahuskrém,
gyumolcs Teljes kiorlést kifli jes kidrlési S teljes kiorlésti keksz teljes kiorlési kenyer,

UZSOn Na Uma lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Venczel LaszIoné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak 47: — D : P

2021. szeptember 27 — oktdber 1.
39 hét

Tejeskave Zoldtea Tej,

csemegeszalami, sajtkrémes csaszar silt csaszarszalonna, izesitett vajkrém,
T| ZO ral joghurtos margarin, zsemle, ketchup, teljes kidrlésii zsemle,

teljes kiorlési kenyer, kaliforniai paprika teljes kiorlésii kenyér tv.paprika

vajretek

Tarhonyaleves Tojésleves Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkeméjas rizotto Flszeres Dios kevert siitemény

Kefires tokfdzelék Csbtészta Uborkasalata csirkemellfalatok
E b é d Rozsos kenyér Gylumalcs Cs6ben siilt karfiol

Parizsi pastétom, Taré rudi, Ma4jusi csemege, Vajas-mézes Halpastétom,
teljes kidrlési zsemle, korpés kifli vitaminos margarin, nagy kifli, kukoricés kenyer,
U ZS0NNa paradicsom teljes kiorlésu Kifli alma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Venczel LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



