Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

T

Reggeli

Tizorai

H

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea
diab.,
margarinos
reszelt sajtos

Alma 20 dkg

krémleves
Bacskai rizses

Gyiumolcslé
100%-o0s 2 dI

Sajtos tejfolos
spagetti 5 dkg
tésztabol

Tej 2 dl,
mini rdma,
zsemle 1 db

Gomolyasajt, kifli
1db

Tarkonyos sertés
raguleves

Nudli 15 dkg
eritrittel

So6s perec 4 dkg

Citromos tea diab.,

sertésmajkrém,
teljes kidrlést
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. oktdber 4 - 10.
40. hét

Gylmolcstea,

szalonnas rantotta,

teljes kiorlésti
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Alma 20 dkg

Zobldbableves
Ciganypecsenye
Toért burgonya
20 dkg

Csemege uborka

Margarinos
zsemle %2 db

Tej 2 dI,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kiorlésti
zsemlel db,

Citromos tea,
sajtos-tejfolos

langos 1 db kisebb

Néapolyi 4 dkg

Grizgaluskaleves
Silt sirkecomb
Séargarépas rizs

5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Narancs 15 dkg

Aproslt
Tokf6zelék
Kenyér 3 dkg

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

Csipketea,
z0ldfliszeres

Gyumolcs 15 dkg
(kivéve banan,
sz610, korte,szilva)

Suhintott leves
Toltott paprika
diab.

Vajas Vincellér
kifli Y2 db

Tej 2 dl,

marha parizsi,
mini rama,

korpas vekni 7dkg,
paradicsom

ETLAP

Gyiumolcstea,
fott krinolin,

Mandarin 20 dkg

Zoldségleves
kurucosan

Sult kolbasz
Tejfolos
burgonyafézelék

Kockasajt,
zsemle %2 db

Citromos tea,
olivaolajos
halkrém,

teljes kidrlésu
zsemle 1 %2 db,
pardicsom

Zoldtea,

maéjusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésti
kenyer 7 dkg,
pritamin paprik.
Majkrémes kenyér
4 dkg

Huspureé leves
Csirkemell
Vadasz modra
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Gyumédlcs 15 dkg
(kivéve banén,
sz610, korte,

Tej 2 dI,

mini rama,
turista szalami,
korpas kenyer
7dkg,
paradicsom




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2021. oktdber 11 -17.

41. hét
CI Het Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Gyumolcstea Csmketea diab., Tej 2 dI Cltromos tea,
snidlinges meleg szendwcs mini rama, diab., bundés kenyér héjéban sult sajtkrém,
Regge“ csirkemellsonka, |5 dkg kenyérb6l — Jlzsemle 1 db mini rama, (7 dkg teljes kiorl. jburgonya 15 dkg, J|félbarna kenyér

mini rama, I or Kifli érbo mini vaj
teljes kidrlésti

TiZC,) rai Gylmolcs 15 dkg f{Hami rad 4 dkg Gyumédlcs 15 dkg Naturjoghurt jas kifli Gylumédlcs 15 dkg fMargarinos kenyeér
(kiv. banan, sz610, (kiv. banan, sz616, jkifli %2 db (kiv.banan, sz616, |14 dkg
korte, szilva) korte, szilva) korte, szilva)
Arpagyongyleves || Toltelékleves Almaleves diab. [ Karalabéleves jdusagi Zo6ldségleves Majgaluskaleves
Sertéspecsenye Pulykaporkolt Serpenyds Rantott halfilé pulykaleves Natlr szelet Bazsalikomos
Z6ldbabf6zelék Bulgur 5 dkg burgonya virslivel JPetrezselymes rizs J|Tarogombdc diab. J|Sargaborsé piritott csirkemell
bulgurbdl 20 dkg burgonyavl §i5 dkg rizsbél eritittel fézelék Forgatott
Véagott savanyusag J|Csemege uborka [ Kaposztaval toltott burgonya 20 dkg
paprika Almakomp6t diab.

j y 0lé - j , kifli Gylmolcsle Gylumolcs 15 dkg Ji1volé 100 %-os Ivolé 100 %-o0s
Uzsonna 100 %-o0s 2 dI (kiv.banan, sz616, |2 dI 2 dl
korte, szilva

Sertésvagdalt j i , Silt hurka Kakao 2 dl, Gylmolcstea, Kefir,
Burgonyaplre jkré i : Feher kenyér mini rama, tojaskrémes mini rama,
Vacsora 0 016 0roz0 7 dkg, zsemle 1 db teljes kidrlést teljes kidrlést
: jes kidrlésti Csemege uborka kenyér 10 dkg, zsemle 1 db,
kaliforniai paprika jlhénapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnéarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozo6haz A P
Cukorbeteg \ﬁ

2021. oktdber 18 -24.

42. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tej 2 dI, C5|pketea Cltromos tea, Zoldtea diab., Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao 2dl,
mini rama, hamburgerhus, sajtkrémes teljes iab. snidlinges mini rama,
Regge“ teljes kidrlést korpas vekni ki6rlésti kenyér 0 csirkemell sonka, fzsemle 1 db

7 dkg, burgonyas kenyér Jimargarinos teljes
z6ldhagyma 7 dkg kiérlésﬁ kenyér

kenyér 5 dkg,

= A - Iv()lé 100 %-0s Naturjoghurt Ivélé 100 %-0s
leoral 2d| zsemlel/zdb 2d|

Francia Husleves

hagymaleves : Csirkemell Fott sertéshus
Ebéd Hentes tokany i jtos té [ parizsiasan Paradicsommartas

Orsé tészta 5 dkg [[Rizi-bizi 5 dkg 85ztabo joneé Veyes koret diab.

tésztabol rizsb6l : : Y, adag sés

Cékla salata Képosztaval toltott burgonya

Kendmajas, Baromfi périzsi, GyUmbIcs 15 dkg
Uzsonna zsemle Y2 db - kifli 1 db (kiv. banan, sz610,

Tuaréomboc Tejeskavé 2 dl, Zoldtea, ZUzaporkolt ' Csipketea , Gylimolcstea,
eritrittel mini rama, kefir, Burgonyaplre Olasz felvagott, halkrémes fehér korozott,
Vacsora csirkemell sonka, [mini rama, mini rama, kenyér 10 dkg, teljes kiorlést
mixes zsemle Abo jes kiorlést i kenyér 10 dkg,
poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2021. oktdber 25 - 31.

43. hét

Tejeskave 2 dl, Csipketea diab., Gylmolcstea, Gylmolcstea Tej 2 dI, Kakao 2 dl, Csipketea,
mini méz, bundés kenyér padlizsdnkrém, diab., hazi krémsajt, fustolt parizsi, fott virsli,
mini vaj, 7 dkg kenyérbol jes kibrlést tojasos lecso, vagott zsemle mini rama, mustar,

teljes kidrlést : fehér kenyér 7 dkg §| 1 db, korpas vekni teljes kidrlési
kifli 1 db poréhagyma kaliforniai paprika kenyeér 7 dkg

= A i |Molnarka %2 db Gyiumolcslé ifli , o[: - ASZ4 Gylmolcs 15 dkg
Tizérai - s s
korte, szilva

Hamis gulyasleves ||Paradicsomleves | Arpagyongyleves [[Méjgaluskaleves [|Zellerkrémleves | Kertészleves Toltike leves

Gyobngyos Pasztortarhonya  J|Parolt szelet Sertéspaprikas Kolbaszos rakott JPulykapecsenye [ Hortobagyi husos
Ebed kaposzta 4 dkg tarhonyabol §Z6 Hf6zelé $ burgonya 20 dkg | Tejfolos palacsinta 2 db
Vegyes vagott 857tab6 burgonyabdl tokfozelék
savanyUsag Csemege uborka
Kockasajt, kifli ir, y ira Gylmolcs 15 dkg jt, kifli lt siit6to Szezamos rad
Uzsonna i e i s g
Silt csirkecomb, [[Zoldtea, Tej 2 dI, Rantott parizer Limonadé, Zoldtea, Csipketea,
Parolt rizs 5 dkg [icsirkemell sonka, Jimini vaj, burgonyapire sertésmajkrém, Olasz felvagott, zala felvagott,
Vacsora lrizsbél, mini rama, zsemle 1 db 15 dkg, rozsos zsemle teljes kidrlést margarin,

Almakompot jes kiorlést kifli csemege uborka kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,
[ uborka retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



