Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ISzatyve , &

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

ETLAP
Epebeteg

2021. oktdber 4 - 10.

40. hét
CI Hétfd Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Citromos tea, Tea, Gylmolcstea, Citromos tea, Csipketea, Gyiumolcstea, Zoldtea,
margarinos reszelt jimez, fott virsli, parizer, zoldfiiszeres fott krinolin, maéjusi felvagott,

sajtos burgonyas Jimini rama, teljes kidrlést margarin, tarokrém teljes kidrlésii mini rama,
kenyér fonott kalacs kenyér kenyér jes kidrlést kenyér teljes kidrlési
kenyér

Majkrémes kenyér

Zsemlegombdc-  J|Sertés raguleves  J|Reszelttésztaleves JGrizgaluskaleves JKoménymagleves [ Z6ldségleves Huspuré leves

leves Nudli Aprosult Sult sirkecomb Naturszelet Parolt szelet Parolt csirkemell

Diétas rizses his  J|Sargabaracklekvar | Tort burgonya Sargarépas rizs Petrezselymes Tejfolos Petrezselymes rizs

Almabefott Oszibarackbefdtt  J|Cseresznye befdtt Jlburgonya burgonyafézelék | Oszibarackbefétt
Almabefott

Gyiumolcslé Margarinos zsemle jiNarancs Margarinos Kifli Kockasajt, zsemle JGylmaolcs
(Kiv.: sz6l0, kiwi,
korte, szilva)

Sajtos spagetti Citromos tea, Tea, Aproslt Tea, Citromos tea, Tea,
sertesmajkrém, szendvics sonka, | Tokf6zelék marha parizsi, haskrem, mini rama,
teljes kidrlési mini rdma, mini rama, teljes kidrlésii zala felvagott,
kenyér teljes kidrlést korpas vekni zsemle korpas kenyér

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2021. oktdber 11 -17.

41. hét
CI Het Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
csirkemellsonka, jam sonka, héjéban silt sajtkrém,
Regge“ mini rama, mini rama, mini rama, : burgonya, félbarna kenyér

teljes kidrlést : : kifli mini rama,
kenyér

= A i [ Gyimolcs Hami rad Gyumaolcs
Tizorai [0 i - s ki,
korte, szilva 0 [

Arpagyongyleves || T6ltelékleves Grizgaluskaleves [|Pulykaaprélék- Reszelttésztaleves JMajgaluskaleves

Parolt szelet Pulykaaprosult Siilt csirkecomb | Zoldfiiszeres leves Naturszelet Bazsalikomos

Zoldbabfozelék-  [|Sargarépas rizs Petrezselymes halfilé Grizes metelt Zoldborsofézelék- fipiritott csirkemell

plre 5 burgonya Petrezselymes rizs plre To6rt burgonya
Oszibarackbefott || Almabefott Almakompot

Ebéd

Keksz Olé ini méz, kifli Gylmaolcs
Uzsonna (Kiv: sz616, kiwi,
Sertésvagdalt [ : Gyumolcstea,
Toért burgonya zala felvagott, oldfii : : j huskrémes mini rama,
Vacsora | Cseresznyebefstt | margarinos arokré mini rama, teljes kiorlésti teljes kiorlésti
kenyér jes kibrlést brids kenyér zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz E’ A P
Epebeteg | ‘ \ﬁ

2021. oktdber 18 -24.

42. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
C5|pketea Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
son ka, parizsi, zala felvagott, sajtkrémes teljes  J|fott virsli, csirkemell sonka, Jam,
Regge“ mini rama, margarin, i ki6rlésti kenyér burgonyés kenyér fimargarinos teljes Jlmini rama,
teljes kibrlési korpés vekni o T ATl Al kidrlésti kenyér fonott kalacs
kenyér :
Ivolé Natur joghurt Ivolé Molnéarka Trappista sajt Kefir Narancs
Grizgaluskaleves [|Zoldségleves Sertésraguleves Omé - : Husleves
Husos tészta Sult csirkecomb | Grizes metélt izzel J|P4 i althy : i Foétt sertéshis
Ebéd [Almabefstt Sargarépas rizs i

Oszibarackbefbtt U " 5 Y, adag sés

Baromfi parizsi,

Uzsonna

Turogomboc Tea, 0 oSl i : Gylmolcstea,
mini rdma, kenOmajas, Burgonyaplire : majkrémes fehér Jlkefires turokrém,
Vacsora csirkemell sonka, [mini rama, Almabefo6tt mini rama, kenyér teljes kidrlési
teljes kidrlésii mixes zsemle teljes kiorlésii kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

m|n| méz,

mini margarin,
teljes kidrlésti
Kifli

Reszelttésztaleves
Aprasilt
Brokkolifozelék-
plre

C5|pketea
zala felvagott,
margarin,
kenyér

Zoldségleves
Diétas rizseshus
Oszibarackbefott

Uzsonna | -.

Sult csirkecomb,
parolt rizs,
almakompot

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csirkemell sonka,

mini rama,

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2021. oktdber 25 - 31.
43 hét

Gyumolcstea

kapros turékrém,
teljes kiorlésu

kenyér

Arpagyongyleves
Pérolt szelet
Z06ldborso6fozelék-
piire

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea Tea

Majgaluskaleves J|Grizgaluskaleves

Diétés husos tésztal|Natlrszelet

Almabefott Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Gylmalcs

(kiv: sz616, kiwi,
korte, szilva
Vajas pulykamell
burgonyapire,
Oszibarackbefott

Limonéadé,
sertésmajkrém,
rozsos zsemle

ET&AP

par|25|
mini rdma,
korpés vekni

Kertészlevespire
Pulyka aproésilt
Tokfozelék

Zoldtea,

sonkas felvagott,
margarin,

teljes kiorlési
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

CSkaetea
fott virsli,
teljes kiorlést
kenyér

Gyumolcs

(kiv: sz616, kiwi,
korte, szilva
Toltike leves
Almaval pérolt
csirkemell

Parolt rizs

Csipketea,
vanilias tarokrém,
kenyér




