
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

        2021. október 4-8  
40. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Tejfölös 
karfiolleves 
Hentes tokány 
Bulgur 

Tarhonyaleves 
Pulykapörkölt 
Tökfőzelék 

Tojásleves 
Bolognai spagetti 

Zellerkrémleves 
Zöldbosós 
csirkemáj 
Petrezselymes rizs 

Csontleves 
Rakott burgonya 
kolbásszal 
Kovászos uborka 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                         Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

        2021. október 11-15 
41. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Galuskaleves 
Csíkós tokány 
Copfocska tészta 

Zöldborsó-
krémleves 
Pusztapörkölt 
Cékla saláta 

Szárnyasraguleves 
Tejberizs 

Árpagyöngyleves 
Gombás tokány 
Bulgur 

Húsleves 
Főtt sertéshús 
Gyümölcsmártás 
½ adag főtt 
burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

        2021. október 18-22. 
42. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Daragaluskaleves 
Csemege sertés 
sült 
Kelkáposzta-
főzelék 

Zöldséges 
karfiolleves 
Vadas 
marhatokány 
Penne tészta 

Paradicsomleves 
Házi rizseshús 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Köménymagleves 
Píritott 
kenyérkocka 
Rozmaringos 
csirkecomb 
Vajas burgonya 

Halgaluskaleves 
Túrós csusza 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                           Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

        2021. október 25-29 
43. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd 

Hamis 
gulyásleves 
Sertés vagdalt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Zöldségleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Tört burgonya 

Gombakrémleves 
Mustáros sertés 
szelet 
Párolt rizs 

Hajdúsági 
pulykaleves 
Kuszkuszos 
metélt 
Sárgabarack 
lekvár 
 

Lebbencsleves 
Rakott karfiol 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                           Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 


