Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2021. oktdber 4 - 8.
40. hét

EEEEEE

Paradicsom leves |Lebbencs leves Karalabéleves
Tepsis csirkecomb JErdész paprikas Almas-ajtos
Natur sertés szelet |Bolgar salata Szarvacska tészta sertésszelet
Z0ldbors6fozelék

Ebed

Petrezselymes rizs
Gyumolcs salata

S I I I I

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. oktbdber 11 - 15.
41. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Oszibarack leves Oldsé Rantott leves Hamis gulyasleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas raguleves Szatmari rakott | Toltott kaposzta
Copfocska tészta |halfilé burgonya
Cékla salata Sargarépas rizs Uborka salata

Képoszta salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. oktdber 18 -22.
42. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Galuskaleves E Korhely leves
Silt kolbéasz ZengOvari sertés Burgonyas
Sargaborso szelet : : Csotészta nokedli

Burgonyapiiré Vitamin salata Csemege uborka
Ecetes

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. oktdber 25 - 29.
43. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Mészaro leves
Sertesporkolt Taros csusza burgonyaleves
Kelkaposzta : : Mexikoi
csirketokany
Petrezselymes rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



