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Napsugar Bolcséde konyhsja E T D A P

2021. november 1 - 5.
44. het

Csipketea, Tejeskave, Csipketea, Tej,
R I - sonkas tojasomlett, joghurtos margarin silt pulykahtdskrémmel fmelegszendvics,
egge I burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér, J|toltott zsemle, paradicsom
vegyes zoldség paradicsom reszelt sajt

7 4 - Mandarin Sajtos kortesalata Gylimolcssalata Gyumolcstea, keksz

Sult csirkecomb Husleves Bolognai spegetti Rakott karfiol
Sutotok fozelék Parolt sertéshus Narancs Almakompot
Paradicsom martas
Burgonyapiré

Natar joghurt Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,
gyumolcsdarabokkal, olivaolajos tonhalkrém, J{Zala felvagott, gyumolcsods tarokrém,
U ZS0NNa vajas molnarka teljes kidrlésii kenyér, fmargarinos Kifli, teljes kidrlési zsemle
kaliforniai paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. november 8 — 12.
45. hét

Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea,

baromfi kenémajas sajtkrémes tokipompos cukkinikrémes, sajtos sult virsli,

teljes kidrlésti kifli, félbarna kenyer, (kenyérlangos ) mixes zsemle, ketchup,

poréhagyma paradicsom vajretek kukoricapelyhes kenyér

£_ 7 - Gylmolcslé Korte Banan Citromos tea, Gyulimolcsalata

Fliszeres harcsafilé Pulykahas felfajt Paradicsomlé Szarnyas-raguleves Rakott tok
Spendtos tészta Tejfolos Vajas csirkemell Almas linzer Mandarin
burgonyaf6zelék Csoben siilt zoldségek

Tej, Gyiumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Tej,
taros taska csirkemell sonka, dios sajtkrém, reszelt sajt, karfiolkrémes
U zsonna light margarinos telj_es ki{)’r_lésﬁ k_enyér, mar_garinos teljes _ki(’)'rlésﬁ zsemle,
vagott zsemle, kaliforniai paprika kifli paradicsom
tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. november 15 - 19.
46. hét

Gylmolcstea, Forralt tej, Csipketea, Kakao, Gylumolcstea,
citromos halkrém, tojaskrém, csirkemellsonka, sajtkrém, fott krinolin,
teljes kidrlésii kenyér, |Jlfehér kenyeér, burgonyaés kenyér magkeverekes kenyér,

pritamin paprika paradicsom pritamin paprika jégcsapretek

Lecsos csirkecomb Silt pulykacomb Fott sertéshus
Petrezselymes rizs Karalabéf6zelék Gylmolcsmartas
Sargarepas céklasalata Tort burgonya
(hazi)

Tej, Citromos tea, Forralt tej, Csipketea,

joghurtos margarin blzacsiras tarokrém, kenémajas, csirke-huskrém,

Vincellér kifli, vagott zsemle, teljes kidrlésti kifli, korpas vekni,
U ZS0NNa reszelt sargarépa poréhagyma uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. november 22 - 26.

47. hét

Uzsonna

Gylmolcstea,
vajkrémes

teljes kiorlést kenyér,

paradicsom

Cswkemaj vagdalt
Burgonyapiré
Kortekompot

Vanilias tej,
marhaparizsi,
margarinos
félbarna kenyér,
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej!
padlizsankrém,
rozsos kenyer,
uborka

Petrezselymes
tojaslepény
Sargarépafézelék
Feher kenyér

Citromos tea,
korozott,

burgonyas kenyér,

lilahagyma

Csipketea,
bundés kenyeér
(teljes kidrlést

kenyérbdl,siitdben)

Mészaros Ieves
Dids metélt

Forralt tej,

majusi felvagott,
margarinos

fehér kenyer,
savanyu kaposzta

Osszeéllitotta; Szabé Maria , Szabd Anna

Kakao,
vitaminos margarin
kuglof

Cukklnls vagdalt
Kelkaposztafozelék

Gylmolcstea,
kockasajt,
margarinos
félbarna kenyér,
pritamin paprika

csirkemell sonka,
teljes kiorlésti kenyér,
tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Uzsonna

Citromos tea,
szendvics sonka,
joghurtos margarin

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Szatmarl
rakott burgonya
Reszelt uborkasalata

Gylmolcsos joghurt,
kakads kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta; Szabé Maria , Szabd Anna

ETLAP

2021. november 29 — december 3.

Tejeskave,

sult krinolin,
ketchup,
félbarna kenyér

Csipketea,

light margarinos
kifli,

reszelt tojas,
savanyu kaposzta

48. hét

Gylmolcstea,
pulykahuskrémes

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Tej)

sajtkrémes
buzacsiras bagett,
pritamin paprika

Natar joghurt,

gylmolcs darabokkal,

molnéarka

Sult pulykacomb
Sargarépafézelék

Gylmolcstea,
vanilias tarokrém
kukoricapelyhes
kenyér,

uborka

Citromos tea,
marhaparizsi,

sargarépas
margarinkrém,
korpas kenyeér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



