Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ¢ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2021. november 1 -5
44. hét

I L I O i M

Zellerkrémleves Z6ldségleves Gulyasleves Marhaeréleves

piritott gm. kenyérkocka J|Sult csirkecomb Kaposztas tészta Rakott kelk&poszta
E b é d Szarnyasrizotto Parolt rizs Banan Narancs

Csemege uborka Y5 adag parolt zoldseg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2021. november 8 - 12.
45. hét

Zoldségleves kurucosan [ Fahéjas szilvaleves Z(’)‘Idségleves Sertésragu leves Paradicsom leves
Gombas csirkeragu Zoldfiiszeres harcsafilé Aprosilt Kéaposztas kocka Parolt sertés szelet

Parolt rizs Petrezselymes burgonya [ Lencsefézelék Banan Burgonyapuiré
Cékla salata Bajor salata Alma Gylmolcs salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2021. november 15 - 19.
46. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mam | Kedd |]Seerda | Celioriok | Pentek

Kukoricadaragaluska Zoldborsdleves Egri hasleves Tejfolos karalabéleves Zoldségleves
leves Svijci rakottburgonya Taros tészta Szerb rizseshds Husgombdc

Temesvari sertéstokany JlUborka salata Korte Bolgér salata Paradicsom martés
Tészta Y adag sés burgonya
Mandarin Banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2021. november 22 - 26.
47. hét

I L N i i

Tojasleves Borsopuré leves Oszibarack leves Galuskaleves Kertészleves
Husos tészta Sult csirkecomb Sertés szelet parizsiasan | Toroskaposzta Parolt szelet

Csemege uborka Mexikoi rizs Vajasburgonya Narancs Forgatott burgonya
Mandarin Vitamin salata Cékla salata Bolgar salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Edtvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2021. november 29 — december 3.
48. hét

I R N o

Magyaros Tarkonyos pulykaleves Zoldségleves Fokhagymakrémleves Csontleves
burgonyaleves Sajtos tészta Sertés flekken Piritott gm. kenyérkocka J/Mészéros tokany

Erdélyi rakottkdposzta JlAlma Tortburgonya Lecsos csirkemdj Szarvacska tészta
Banan Céklasalata Petrezselymes rizs Képoszta salata
Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



