Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /77

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Konnyii, vegyes etrend

2021. november 1 -7,
44. héet

Zoldtea, Tejeskavé, Kakao, Gylmolcstea, Citromos tea, Vanilias tej,
baromfi méajas melegszendvics pritaminos sajtos sult kifli, tikortojas, lekvéaros
nagy kifli, csirkemellsonka, Jlparadicsom ) teljes kidrlési puffancs
paradicsom mini rama, kenyér,

teljes kidrlésii honapos retek

kenveér

TIIZé rai Mini vaj, Molnarka ivolé Majkremes Gytimolcs Csaszar zsemle Gyumolcs
kifli kenyér

Marhaer6leves Kdménymag leves J|Flstolt hdsos Z06ldségleves Brokkoli Tojésleves Csontleves
Toltott csirkecomb | Sertésporkolt lencseleves Szalonnas kréemleves Rakott kelk&poszta [ Csirkemell dubary

Ebéd Burgonyapiiré Kiskagylo tészta  ||Lekvaros bukta pulykamaj Rantott hal modra
Tropusi befott vegyes vagott Kukoricas rizs Hagymas tort parolt rizs
savanyusag Csemege uborka Jburgonya Oszibarack befbtt
Cékla salata

Uzsonna S0s perec Gyimolcslé Néapolyi Vajkrémes
teljes kidrlésu

Gytimdlcstea, Tej, Karamellas tej, Sajtos tejfolos Citromos tea, 0 Tej,

kockasajt, mini vaj, Turista szalami virsli, tavaszi sajtos Okré csirkemell sonka,
Vacsora |burgonyas kenyér, |teljes kiérlési mini rama, fehér kenyér rolad, jes kidrlésti margarinos feher

paradicsom kenyér, burgonyas kenyér, mini rama, kenyeér,

uborka tv. paprika s : . i paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz

Konnyu, vegyes étrend
2021. november 8 — 14.

45 hét

Tejeskave CS|pketea Zoldtea TeJ

mini vaj, szendvics sonka fott krinolin, kemences langos [sertés parizsi,

kakads kifli mini rama, jes kidrlési jes kidrlési mustar, mini rama,
burgonyas kenyér, : : teljes kidrlési teljes kiérlést
uborka I

Lebbencsleves Zoldsegleves TleoIos Mészéros- Ieves Zoldseges Cswkeraguleves Huseroleves
Sult virsli kurucosan karalabéleves Tejbegriz bableves Csoroge Csirkemell Bp.
Sertés pecsenye | Tarhonyéshus Pulykapecsenye modra
Tejfolos Petrezselymes rizs
Y adag sés burgonyaf6zelék Oszibarack befétt
burgonya

Rizseshus, Gyiumolcstea, Kakao, Rantott parizer Citromos tea, Csokoladés tej, Gylmolcstea,
csemege uborka  Jlmazsolas mini rama, burgonyapuré marha parizsi, sonkakrém, sajtkrémes
Vacsora tarokrém kifli cékla salata mini rama, teljes kiorlési fehér kenyeér,
kifli burgonyés kenyer, fkifli
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. november 15 - 21.
46 hét

TeJ Gyumolcstea Kakao Zoldtea Tejeskave
mini rama, mini rama fott krinolin sajtos parizsi, korozott, sajtos sult kifli
trappista sajt, csaszérszalonna, : ketchup mini rama, felbarna kenyér uborka
teljes kiorlést teljes kidrlésu teljes kiorlést teljes kiorlést,
zsemle s kenyér kenyér,

uborka

Kertesz Ieves Tarhonyaleves Rlzsleves Majgaluskaleves
burgonyaleves Székelykaposzta [gyumolcsleves Sajtos pogacsa Sertés vagdalt Zo6ldséges Csirkemell

Sertéspsprikas serpeny0s Tejfolos pulykaragu parizsiasan

Ors0 tészta burgonya tokfozelék Bulgur Kukoricas rizs
kolbasszal Oszibarack befétt J|Uborkasalata
Csemege uborka

Kenémajas, Turo rudi Alma Gyumolcslé Mini méz, kifli Vanilias Gyumolcslé

Rantott sajt, Csokis tej, Gyiumolcstea, Sult csirkecomb  J|Csipketea, Kakao, Gylmolcstea,
rizi-bizi marha parizsi, mini jam, burgonyapuré, hazi halkrém, mini rama, tojaskrém,
Vacsora margarinos mixes fmini rama, Alma kompot fehér kenyer, blzacsiras bagott [jteljes kidrlést
zsemle, teljes kiorlésu kifli paradicsom kenyér,
téli retek jégcsapretek

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. november 22 - 28.
47 hét

Kakao Zoldtea Karamellas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, TeJ

csirkemell somka, Jlgomolya sajt, margarinos mini rdma, majusi csemege
mini rama, fehér kenyer, kakads kalacs : : Ott toja felvéagott,

teljes kidrlési lilahagyma : mini rama,

kenyér I fehér kenyeér
aradicsom

Galuskaleves Suhlntott leves FanC|a Gombakremleves A Toltlke leves Daragaluskaleves
Racbabpaprikds  [|\VVajon parolt hagymaleves Kolbéaszos rakott J{Rakott karfiol Fokhagymas sertes}Csirkepaprikas

csirkemell Béacskai rizseshus sult Nokedli
j Céklasalata : Kelkaposzta
savany(sag f6zelék

GrIII csirkecomb Cltromos tea, CSkaetea Zoldtea Gyumolcstea
burgonyapuré didk csemege, margarinos fehér zsiros teljes vanilias mazsolas [majkrémes teljes
VaCSO ra [lvegyes vagott mini rama, kenyér, kibrlésti kenyér,  Jitarokrém, ki6rlésii kenyér,
savany(sag teljes kidrlésii vegyes zoldség paradicsom teljes kidrlésii jégcsap retek
kenyér zsemle
vairetek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. november 29.- december 5.
48. hét

Karamellas tej, Csipketea, Gyumolcstea, Tej, Zoldtea, Kakao, Gyumolcstea,
mini rama, bundas kenyér sult csirkemellsonka, [ korozott, mini vaj, sajtos sult kifli,
csaszérszalonna, Jimini rdma, teljes kidrlésii felbarna kenyeér,  Jlketchup
magkeverékes : paradicsom

Kassal Husleves

burgonyaleves Sult kolbasz ) Olto i Nyitrai sertés pulykaleves Fott sertéshus

Grizes tészta Lencsef6zelék szelet Tarégomboc S6s burgonya
Rizi-bizi Paradicsom martas
Céklasalata

Zuza porkolt Sult hurka Keflr Gyumolcstea Tejeskave
burgonyapuré fehér kenyér mini rama, Olasz felvagott mini rama,
Vacsora jes kidrlési pulykamajas, csemege uborka | bUzacsiras bagett Jimargarinos teljes kidrlést
: fehér kenyer, teljes kidrlési zsemle,
jégcsapretek kenyér, tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



