Tiszaujvarosi Intézménymikodteto Kozpongzz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. november 1 -7.
44. het

Zoldtea , Tejeskave 2 dl, Kakaé 2 dl, Gylmolcstea , Tejeskavé 2 dl, Citromos tea , Tej 2 dI,
baromfi majas, meleg szendvics J|pritaminos sajtos sult kifli mini vaj, tikortojas, mini rama,
nagy kifli 7 dkg, J 5 dkg kenyérbdl [icsirkemell sonka, §i1 % db, zsemle 1 db teljes kidrlést zsemle 1 db
paradicsom mini rama, paradicsom kenyér 7 dkg,

teljes kidrlési honapos retek

kenver 5 dkg

TIZO rai Mini vaj, Molnarka Y2 db Ivole 100 %-os Méjkrémes Mandarin 20 dkg JCsaszar zsemle  lAlma 20 dkg
k fli1db 2 dI kenyér 4 dkg Y% db

Marhaeréleves Kéménymag leves J{Fistdlt hisos Zoldségleves Brokkoli Tojésleves Csontleves
Sult csirkecomb  {Sertésporkolt lencseleves Szalonnas krémleves Rakott Csirkemell

Burgonyapré Kiskagylo tészta J|(ritkas) pulykamdj Rantott hal kelképoszta Dubarry modra

20 dkg 5 dkg tésztabol Tarégomboc Kukoricas rizs Hagymas tort Parolt rizs 5 dkg

Diabetikus befott J\VVegyes vagott 4 dkg rizsbol burgonya 15 dkg rizsbol
savanyusag Csemege uborka JCékla salata Diabetikus bef6tt

Alma 20 dkg Sos perec 4 dkg Narancs 20 dkg Gyumolcsle Diab. népolyi Vajkrémes Sult tok 15 dkg

Gyumolcstea Tej 2 dI Sajtos tleoIos Citromos tea, Zoldtea , Tej 2 dI,

kockasajt, Turista szalami virsli, tavaszi sajtos tepertokrémes csirkemell sonka,
Vacsora margarin, jes kidrlési mini rama, fehér kenyér rolad, teljes kidrlést margarinos fehér

burgonyas kenyér : burgonyas kenyér §110 dkg mini rama, zsemle 1 db, kenyér 7 dkg,

10 dkg, 7 dkg, fehér kenyér tv. paprika paradicsom

paradicsom tv. paprika 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az etelek a dietanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. november 8 - 14.
45 hét

Tejeskave 2dl,

mini vaj, szendvics sonka, j fott krinolin,

zsemle 1 db mini rdma, jes kidrlést teljes klorlesu mustar,
burgonyés kenyér : kenyér 5 dkg, teljes kibrlésii

Grlzgaluskaleves Zoldsegleves Meszaros Ieves Reszelttesztaleves Cswkeraguleves Huserdleves

Sult virsli kurucosan karalabéleves Taros tészta 5 dkg J|Pulykapecsenye  JiSult csirkecomb  }Csirkemell Bp.

Sargaborsé Sertés pecsenye [ Tarhonyashus tésztabal Tejfolos Tort burgonya modra

fozelék Parolt lilakaposzta ||5 dkg tarhonyabol burgonyaf6zelék | Diabetikus befétt J|Petrezselymes rizs
Y adag sés Csemege uborka 5 dkg rizsbol
burgonya Diabetikus bef6tt

Uzson na Gyumolcsle Alma 20 dkg Sajtkrem Huskonzerv Tej 2dl, Kockasajt zsemle [|Suit6tok 15 dkg
100 %-0s 2 dI zsemle % db kenyer 4 dkg korpas kifli“2db % db

Rizseshis 5 dkg JGyumoélcstea Kakao 2 dlI, Rantott parizer Citromos tea Tej 2 dl, Gyumolcstea
rizsbél, kefir, mini rama, burgonyapiré marha parizsi, sonkakréem,
Vacsora [csemege uborka [margarin, kifli 1% db 15 dkg mini rama, teljes kidrlésti
kifli 1% db cekla salata burgonyas kenyér fkifli 1 % db,
10 dkg, uborka z6ldhagyma
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2021. november 15 - 21.

46. hét
:I Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tej 2dl, Gyumolcstea Kakao 2dl, Zoldtea Tejeskave 2dl,
mini rama, mini rama fott krinolin sajtos parizsi, korozott, sajtos sult kifli
Regge“ trappista sajt, csaszarszalonna, flzsemle 1 db mustar, mini rama, felbarna kenyér 1db
teljes kidrlési teljes kidrlésii teljes kidrlésii jes kibrlési, 7 dkg, uborka
zsemle 1 db kenyér 7 dkg, kenyér 7 dkg 2 poréhagyma
paradicsom
TIZO ral Mandarin 20 dkg Gyumolcsle Margarln kifli Kocka sajt Narancs 20 dkg Iv()lé 100 %-0s Alma 20 dkg
100 %-0s 2 dI 1 db feher kenyer 4 dkg 2 dI

Zoldsegleves Kertész-leves

Rizsleves Majgaluskaleves
Zobldséges Csirkemell
pulykaragu parizsiasan

Sertéspaprikés Székelyképoszta
Orso tészta 5 dkg jKenyér 3 dkg

Ebed

tésztabol kolbasszal 20 dkg 0kfozelé Bulgur 5 dkg Kukoricas rizs
burgonyéabdl bulgurbdl 4 dkg rizsbol
Csemege uborka Diabetikus bef6tt JlUborkasalata
Uzsonna Kenémajas, Alma 20 dkg Alma 20 dkg Gylimolcslé Kockasajt, Kifli Diab. napolyi Gyilimolcslé
zsemle %2 db 100 %-os 2 dI 1db 4 dkg
Rantott sajt, Tej 2 dI, Tej 2dI, Sult csirkecomb  J[Csipketea Kakao 2 dl, Gylmolcstea ,
Rizi-bizi 4 dkg marha parizsi, mini . jam, Burgonyapiiré hazi halkrém, mini rdma, tojaskrém,
Vacsora |rizsbél margarinos mixes Jimini rama, 20 dkag, : : buzacsiras bagett [teljes kidrlési

i Alma kompot kenyér 10 dkg,
diab. i jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2021. november 22 - 28.
47. hét

Kaka6 2 dlI, Zoldtea Tej 2 dI, Gylumolcstea Tejeskavé 2 dl, Citromos tea Tej 2 dI,

csirkemell sonka, fgomolya sajt, margarinos parizsi, vajas zsemle 1 db Jimini rama, majusi csemege
Regge“ mini rama, fehér kenyér zsemle 1 db margarin, 6tt t0ja felvagott,

teljes kidrlési fehér kenyer 7 dkg : mini rama,

kenyér 5 dkg, I fehér kenyér 5 dkg

paradicsom i

TlZO ral IvoIe 100 %-o0s Alma 20 dkg Alma 20 dkg Molnarka Y db Narancs 20 dkg Gyumolcsle Mandarin 20 dkg
2 dI 100 %-0s 2 dI

Galuskaleves Suhlntott leves Gombakremleves Arpagyongyleves | Toltike leves Daragaluskaleves
Racbabpaprikds [ \Vajon pérolt hagymaleves Kolbéaszos rakott f|Rakott karfiol Fokhagymas Csirkepaprikéas
csirkemell Bacskai rizseshus Jlburgonya 20 dkg sertés sult Nokedli %2 adag
Majonézes 5 dkg rizsbol burgonyabdl Kelképoszta
tésztasalata 5 dkg J/Céklasalata Vegyes vagott fozelék
tésztabol savanyUsag

Uzsonna Sajtos rud 4 dkg Buzacsiras bagett Gyumolcsle Alma 20 dkg Néapolyi 4 dkg Kockasajt , kifli  J|Stit6tok 15 dkg
4dkg 100 %- odeI 1db

Gr|II csirkecomb JTej 2 dl, Citromos tea Nudli 10 dkg Csipketea Zoldtea, Gyumolcstea
Burgonyapliré diak csemege, margarinos fehér |J|( diab. lekvarral) [|zsiros teljes kefir, majkrémes teljes
Vacsora | 20dkg mini rama, kenyér10 dkg, kidrlésti kenyér  fmargarin, kidrlésti kenyér
Vegyes vagott teljes kidrlési sonka, 10 dkg, teljes kidrlési 10 dkg,
savanyUsag kenyér 7 dkg, vegyes z0ldség paradicsom zsemle 1 db jégcsap retek
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2021. november 29. december 5.
48. hét

Tej 2 dl, Csipketea Gyumolcstea Tej 2 dl, Zoldtea Kakao 2 dlI, Gyumolcstea ,
mini rama, bundas kenyer sult csirkemell sonka, [korozott, mini vaj, sajtos sult kifli
nagy kifli 5 dkg, |7 dkg kenyérb6l J|csaszarszalonna, Jlmini rdma, teljes kidrlési : 2 1% db,
tv. paprika jes kibrlési magkeverékes kenyér 7 dkg, mustar

kenyér 5 dkg,

kaliforniai paprika

Sertesraguleves Grlzgaluskaleves 0 Husleves
Képosztas tészta . J|Sult kolbasz Rizseshus Toltott paprika .  J|Nyitrai sertés pulykaleves Fott sertéshus

5 dkg tésztabdl Lencsef6zelék Diabetikus befott szelet Tarégomboc . S6s burgonya
Rizi-bizi 4 dkg Paradicsom
rizsbol martas
Céklasalata

Sajtos kiflildb JAlma 20 dkg Vajas zsemle % Gyumolcsle Mandarin 20 dkg M|n| rama, Alma 20 dkg
Uzsonna -- 100 %-os 2 dI Vlnceller kifli 1

Z0zaporkolt j Silt hurka Kefir, Gyumolcstea Tejeskave 2dl,
Burgonyaplire tojaskrém, ( fehér kenyer mini rama, Olasz felvagott mini rama,
Vacsora |20 dkg teljes kiorlési jjas, 7 dkg, blzacsiras bagett Jmargarinos teljes kiorlési
burgonyabol kenyér 10 dkg, : : csemege uborka |7 dkg teljes kidrlési
i kenyér 10 dkg,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



