Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. november 1-5.
44. hét

| nens ] Kedd | Seerda | Celitoridk] Pénick |

Gylmolcstea, Tej 1 dI, Joghurt, Csipketea,
, . veronai felvagott, margarinos kenyér puffasztott rizsszelet parizsi,
T 1Z0oral margarinos 4 dkg 2 db margarin,
kenyér 4 dkg,
retek

Zoldségleves Karalabéleves Almaleves Csontleves
Lucskos képoszta Budapest pulykatokany JSzezdammagos Sertésporkalt

Gyumolcs 15 dkg kivéve || Tort burgonya 20 dkg réntott hal Sargaborsofozelék
E béd banan Parolt rizs 4 dkg rizsbél
. Csemege uborka

Sajtkrémes Turista felvagott, Tojaskrém,

i kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZSO0NNa : pritamin paprika retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. november 8-12.
45 hét

Tea Kakao 1dl, Zoldtea Tej 1 dI
hagymas réntotta, Zala felvagott, stlt kolbasz, vajas kenyér 4 dkg margarlnos

T|,Z(’) ra| kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, : kenyér 4 dkg,
uborka paradicsom : kaliforniai paprika

Zobldborséleves Zoldségleves Kukoricadaragaluska- | Tojasleves Sertésraguleves
Sertéspaprikas Szérnyas rizottd 5 dkg  Jlleves Pérolt sertésszelet Képosztas tészta 5 dkg

Szarvacska tészta 5 dkg Jrizsbol Pulykaporkolt Vajas burgonya 20 dkg J|tésztabdl cukor nélkil
E b é d tésztabol Kaposztasalata Lencsef6zelék Cékla salata

Puffasztott rizsszelet it, Huskrémes Baromfi périzsi, Sonka,
1db, in, : kenyér 4 dkg, margarin,

U ZS0NNa gyumolcs 15 dkg kivéve fkenyér 4 dkg : i uborka kenyér 4 dkg,
banan paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. november 15-19.
46 hét

Tejeskave 1dl, Tea Keflr Tej 1 dI
vitaminos margarin, fott virsli, puffasztott rizsszelet margarinos kenyér 4 dkg

T | ZO ral : kenyér 4 dkg, mustar, 2.db
[ tv. paprika kenyér 4 dkg

Zoldséges karfiolleves  J|Francia hagymaleves Sertésraguleves Tojasleves
Lecsds csirkemaj Pusztapdrkolt 20 dkg Turds tészta 5 dkg Natlrszelet
Parolt rizs 5 dkg rizsbél J{burgonyabol tésztabol Parolt kdposzta

E b é d 57618 Savany( kaposzta "2 adag burgonya

Halkrémes teljes kenyér jZala felvagott, Tepertokrémes Vajkrémes Kockasajt,
4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom jégcsapretek uborka kaliforniai paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. november 22-26.
47 hét

CS|pketea Keflr Kakao 1dl, Gyumolcsos joghurt,
olasz felvagott, puffasztott rizsszelet vajas kenyér 4 dkg puffasztott rizsszelet

T | ZO ra| margarinos : 2 db
kenyér 4 dkg

Zoldségleves Zo6ldséges gombaleves Egri husleves Magyaros karfiolleves
Rakott z6ldbab Fott hus Lenmagos réantott hal Képosztas tészta 5 dkg J|Ciganypecsenye
Paradicsommartas Parolt rizs 4 dkg rizsbol ||tésztabdl cukor nélkil Hagymas tort burgonya

Ebé d Y% adag burgonya Csemege uborka

Kendmajas, Puffasztott rizsszelet Loncskrémes Csirkemell sonka, Korozott,
kenyér 4 dkg, 1 db, kenyér 4 dkg, csészés margarin, kenyér 4 dkg,
U ZSo0Nnna |uw. paprika gyumolcs 15 dkg kivéve Jipritamin paprika kenyér 4 dkg, uborka
banan paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2021. november 29- december 3.
48. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Coltoriok] Pénick |

Gylmolcstea, Kakao 1 dlI, Tea, Tej 1 dlI, Zoldtea,
L, . fott debreceni, marhahusos parizsi, bundas kenyér 4 dkg vajas kenyér 4 dkg parizsi,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyérbol margarin,
mustar paradicsom kenyér 4 dkg,
uborka

Zoldségleves Koéménymagleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Zoldséges
Aprosult piritott kenyérkocka Piritott sertésmaj piritott kenyérkocka burgonyaleves

Finomf6zelék Husos tészta 5 dkg So6s burgonya 20 dkg Marhaporkolt Székelykaposzta
E béd tésztahol Vegyes vagott Tészta 5 dkg tésztabol
Csemegeuborka savanyusag Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet Zoldfiiszeres kockasajt, J|\VVitaminos margarin, Csemege szalami, Sonkakrémes
1db, kenyer 4 dkg reszelt sajt, margarinos kenyér 4 dkg,

U ZS0NNa gyimaolcs 15 dkg kivéve kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, paradicsom
banan uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



