Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @
2021. november 1-5.
44. hét

| news | Kedd | Seerda | Colitoridk] Pénick

Gylmolcstea, Tej, Joghurt,
L, . veronai felvagott, margarinos brids teljes kiorlésii zsemle
T 1ZOoral margarinos
teljes kidrlési kenyér,
tv. paprika

Zoldségleves Karalabéleves Vegyes gyumolcsleves JlCsontleves
Lucskos képoszta Budapest pulykatokany [Szezammagos Sertésporkolt

Gylmaolcs Bulgur rantott hal Sargaborsofézelék

Ebéd i Parolt rizs

Csemege uborka

Kockasajt Im., Turista felvagott, Tojaskrém,
teljes kiorlést zsemle, zsemle, teljes kiorlést kenyér,

UZSOﬂ Na pritamin paprika retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A P

2021. november 8-12.
45 hét

Tea Kakao Karamellas tej,
hagymas rantotta, zala felvagott, margarinos zsemle margarmos

T |Z O ral teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésii zsemle, , teljes kidrlésii kenyér,
uborka paradicsom : : kaliforniai paprika

Zoldborsdleves Siitétokkrémleves Daragaluskaleves Tojésleves Haséleves
Sertéspaprikas Levesgyongy Pulykaporkolt Toltott sertésszelet Szilvalekvéros derelye

Szarvacska tészta Szarnyasrizotto Lencsef6ézelék Toért burgonya
E b é d Képosztasalata Cékla salata

Mizli szelet, ini méz, Huskrémes Baromfi périzsi,
gyimaolcs teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlésti zsemle,

UZSOﬂ Na tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A P
2021. november 15-19.
46. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Coltortok] Penick

Csipketea, Tejeskave, Tea, Kefir, Tej,
, ] sult szalonna, vitaminos margarin, fott virsli, zsemle lekvaros zsemle
T | ZO ral kenyér, teljes kibrlést kenyér, mustar,
lilahagyma tv. paprika kenyér

Toltikeleves Zobldséges karfiolleves  J|Francia hagymaleves Kolbaszos bableves Tojasleves
Brokkolis vagdalt Lecsos csirkemaj Pusztaporkolt Grizes tészta Natur szelet
Burgonyaf6zelék Bulgur Savanyu kaposzta Parolt kaposzta

Ebéd Y, adag burgonya

Halkrémes teljes Zala felvégott, Tepertokrémes Fott tojas karikak, Kockasajt Im.,
kibrlésti zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlésii zsemle,  Jlmargarinos teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNa paradicsom jégcsapretek uborka teljes kidrlésti zsemle,  Jlgyimdlcs

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2021. november 22-26.

I O O T ) M

Csipketea, Tej, Kefir, Kakad, GylUmolcsos joghurt,
olasz felvagott, margarinos zsemle margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle

T |,Z é ral margarinos teljes kidrlésii zsemle,
barna zsemle uborka

Suhintott leves Zo6ldséges gombaleves  JlAlmaleves Egri husleves Magyaros karfiolleves
Rakott z6ldbab Husgombdc Lenmagos rantott hal Képosztas tészta Ciganypecsenye
Paradicsommartas Parolt rizs Hagymas tort burgonya
E b éd Y, adag burgonya Csemege uborka Cékla salata

Kendmajas, Mizliszelet, Loncskrémes Csirkemell sonka, Kockasajt Im.,
teljes kidrlésii kenyér, gyumaoélcs teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarin, vagott zsemle,
U ZS0Nna [uw. paprika pritamin paprika teljes kidrlési kenyér, uborka

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol készllnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2021. november 29- december 3.

48 hét

Gyumolcstea Kakao Tea Tej,
fott debreceni, marhah(sos parizsi, bundas kenyér margarinos-mezes
T | ZO ral teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésii zsemle, (teljes kidrlésii zsemle

mustar paradicsom kenyérbol)

Galuskaleves Koéménymagleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Tarhonyaleves
Sertésvagdalt Husos tészta Piritott sertésmaj Marhaporkolt Székelyképoszta
Finomf6zelék Csemegeuborka S6s burgonya Tarhonya

Ebéd Vegyes vagott Csemege uborka
savanyusag

Zala felvagott, Zoldfiiszeres Majusi felvagott, Csemege szalami, Sonkakrémes
margarinos zsemle, kockasajt Im., margarin, margarinos teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNa gyiimélcs zsemle korpas kenyér, jes kibrlési paradicsom

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



