Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

j Y 4
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES | ‘ ‘ | A P
SZOJABAB MENTES

2021. november 1 - 5.
44 hét

Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea,
korozott, csirkemellsonka, tukortojas,
T I ZO r al teljes kidrlést natdr vajkrém, fehér kenyér teljes kidrlésii zsemle,
zsemle félbarna kenyér, paradicsom
vajretek

Galuskaleves Sertésporkolt Korteleves
Provance-i Tejfolos Sult csirkemaj Rizsfelfujt
, csirkemellfalatok burgonyafézelék Petrezselymes rizs Kukoricapelyhes kenyer
E bed Y2 adag bulgur Teljes kiorlésti kenyér  J|Céklasalata
. Zabpelyhes parna

Fott tojas, Vajas zsemle, Tej, it,
margarin, stit6tok baromfi parizsi,
U Zsonna kenyeér, vajas teljes kiorlési
poréhagyma kifli,
tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk L 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2021. november 8- 12.
45. hét

|| heds ] Kedd | Seerda | Colitortok] Pentek |

Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
. vajkrém, sajtkrémes nagy kifli, csemege szalami, fott virsli,
Tizé rai zabos kenyeér korte light margarin, ketchup,
kukoricapelyhes kenyeér Jlteljes kidrlésii
paradicsom kenyér

Zoldségleves Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Lebbencsleves Tejfolos tojasleves
Harcsapaprikas Kelkaposztafézelék Makos ontott kifli Rakott karfiol Pinceporkolt

, Nokedli Szezamos rad Alma Rozsos kenyér Képosztaval toltott
E bed Mandarin Burgonyés kenyér paprika

M4jusi felvagott, Mazsolas krémturo, Tonhalas pastétom, Mustéaros méjaskrém,
teljes kiorlést zsemle teljes kiorlést kifli teljes kidrlésii kenyér, [iteljes kiorlésti zsemle,

UZSOH na uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta:Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszadjvaros,Bethlen G. Gt 7. /7

Ovodai konyhdk
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2021. november 15 - 19.

46 héet

Tej Zoldtea Gyumolcstea
sajtos parizsi, tojasos stlt krinolin,

teljes kidrlésu kifli, melegszendvics,
izorai

tv. paprika ketchup

Kdménymag leves Paradicsomos képoszta JBogracsgulyas Zellerkrémleves
Rakott burgonya Sertesporkalt Taros batyu Rantott pulykamell
, Csemege uborka Burgonyas pogacsa Alma falatok Gylmolcsmartas
E bed Félbarna kenyér Zoldséges rizs Y2 adag fott burgonya

Papai sonka, Gylumolcs joghurt, [zesitett vajkrém, Zoldfiiszeres kockasajt,
vitaminos margarin, teljes kidrlést kifli teljes kidrlésti kenyér, [teljes kidrlést kifli,
U Zsonna teljes kidrlésii zsemle, pritamin paprika uborka

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros,Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhdk
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,
kakaos kalacs

narancs

Daragaluska leves
Koményes sertéssiilt
Fétt burgonya

Parolt voros kaposzta

Hazi baromfi
kendémadjas,

teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. november 22 - 26.
47. hét

|| nemd | Kedd | Seerda | Celtoriok] Pénick |

Tea,
sajtos sult kifli

Velence szelet
Fejtettbabfozelék
Teljes kidrlésii kenyér
Sonkas Kifli

Fott tojas,

margarin,

fehér magos kenyer,
paradicsom

Tejeskave,

flstolt parizsi,
vitaminos margarin,
teljes kidrlést kifli,
uborka
Siitotokkrémleves

Szarnyas rizotto
Céklasalata

Sajtos rad,
mandarin

ETLAP

Tej,
tepsis bundas kenyér

korte

Tarhonyaleves
Toltott paprika
pulykahussal

Rozsos kenyér

Olasz felvagott,
joghurtos margarin,
teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika

Csipketea,
sargarépas
margarinkrém,
zsemle

Egri hasleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Narancs

Mazsolas tlrokrém,

teljes kiorlésu kifli

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhdk L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABAB MENTES

2021. november 29 — december 3.
48. hét

|| mems | Kedd ] Seerda ] Colioriok] Pentek |

Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Tejeskave,
-I-I'Z c') r ai hazi parizsikrém, brios, fott virsli, szgndvics sonka, sajtkrémes
teljes kiorlésii zsemle Jbanén ketchup, vajas csaszar zsemle, teljes kiorlést kifli,
kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek

Tejfolos karfiolleves Pulykavagdalt Meggyleves Sertés porkolt Rantott leves
Piritott csirkemaj Z6ldbabf6zelék Bazsalikomos Tejfolos Vadas marhatokany
Tort burgonya Teljes kidrlésti kenyér  fjtepsis halszeletek burgonyaf6zelék Csotészta
E b é d Bolgar salata Szezadmos rad Pérolt rizs Teljes kiérlésti kenyér
Parolt z6ldségek Kakaos tekercs

Stit6tok, Csemegeszalami, Tejfolos turo, Izesitett vajkrém,
vajas nagy kifli margarinos teljes kiorlésii zsemle, | Kifli,

Uzsonna korpas kifli, z6ldhagyma alma

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



