Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

: &
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2021. november 1 - 5.
44 hét

Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea,
korozott, csirkemellsonka, tikortojas,
T I ZO r‘a| kenyér natdr vajkrém, kenyér
kenyér,
vajretek

Galuskaleves Sertésporkolt Kdorteleves
Provance-i Tejfolos Sult csirkemaj
csirkemellfalatok burgonyafézelék Petrezselymes rizs
Y adag rizs Kenyér Céklasalata

Ivolé

Fott tojas, Vajas kenyér, Tej,
margarin, stit6tok baromfi parizsi,

Uzsonna kenyr, vajas kenyer,

poréhagyma tv.paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L 4
GLUTENMENTES —gl | ‘ ‘ | A P

2021. november 8- 12.

45. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
L, . vajkrém, sajtkrémes kenyér csemege szalami, fott virsli,
T|ZO rai kenyér light margarin, ketchup,
korte kenyeér, kenyér
paradicsom
Zoldségleves Sertés apropecsenye Pulykaraguleves Zo6ldséges Tejfolos tojasleves
Harcsapaprikas Kelképosztafézelék Makos tészta burgonyaleves Pinceporkolt
, Nokedli Ivolé Alma Rakott karfiol Kaposztaval toltott
E bed Mandarin Kenyér Kenyér paprika

Majusi felvagott, Mazsolas krémtdro, Tonhalas pastétom, Mustaros méajaskrém,
kenyér kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszadjvaros,Bethlen G. Gt 7. /7

Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2021. november 15 - 19.
46. hét

| nedd | Kedd | Serda |Colioriok| Pentek |

Tej, Kakad, Zoldtea, Tej, Gylimoélcstea,
. sajtos parizsi, vajas kenyer, tojasos margarin, stlt krinolin,
Tizé rai kenyér, Kivi melegszendvics, ' mustar,
tv. paprika : kenyér

Kdménymag leves Paradicsomos kaposzta JBogracsgulyas Zellerkrémleves Husleves
Rakott burgonya Sertésporkolt Képosztas tészta pirtott. kenyérkocka Fott sertéshus
Csemege uborka : Périzsi pulykamell Gylimolcsmartas

E béd olé Zoldséges rizs 2 adag fott burgonya

Puffasztott rizsszelet, Papai sonka, [zesitett vajkrém, Zoldftiszeres kockasajt,
mandarin vitaminos margarin, : kenyér, kenyér,

Uzsonna kenyér, pritamin paprika uborka

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak . 4
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2021. november 22 - 26.

I O I N i M

Tej, Tea, Tejeskave, Tej, Csipketea,
vajas kenyeér sajtos sult kenyér flstolt parizsi, tepsis bundas kenyér sargarépas

T|,Z(,) ral vitaminos margarin, margarinkrém,
narancs kenyér, korte kenyér

uborka

Kukoricadaragaluska Aprosult Siitétokkrémleves Zo6ldségleves Egri husleves
leves Fejtettbabfozelék pirtott. kenyérkocka Toltott paprika Burgonyas tészta
, Koményes sertésslt Kenyér Szarnyas rizotto pulykahdssal Csemege uborka
E b e d Fott burgonya Ivolé Céklasalata Kenyeér Narancs
Parolt voros kaposzta

Héazi baromfi Fott tojas, Puffasztott rizsszelet, Olasz felvagott, Mazsolés turékrém,
kenémajas, margarin, mandarin joghurtos margarin, kenyér
Uzsonna [|renvér, kenyér, kenyér,

pritamin paprika paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

kvt é T & A P

2021. november 29 — december 3.
48. hét

|| mems | Kedd ] Seerda ] Colioriok] Pentek |

Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej,
£ A . hazi parizsikrém, vajas kenyér, fott virsli, szendvics sonka,
T 1ZOral kenyér banan ketchup, kenyér,
kenyér kaliforniai paprika

Tejfolos karfiolleves Aprosilt Meggyleves Sertés porkolt Rantott leves
Piritott csirkemaj Z6ldbabf6zelék Bazsalikomos Tejfolos Vadas marhatokany

Toért burgonya Kenyér tepsis halszeletek burgonyaf6zelék CsOtészta

Eb /4 d Bolgar salata Ivolé Pérolt rizs
€ Parolt z6ldségek

Siit6tok, Csemegeszalami, Tejfolos taro, Puffasztott rizsszelet,
vajas kenyer margarinos kenyér, : mandarin

UZSOI’\ Na kenyér, z6ldhagyma

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



