Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Szederinda 6voda konyhaja
2021. november 1 -5

44 hét

Gyumolcs tea, Tejeskave
bundéskenyér teavaj, mini méz, majpastetom,
5 A : kakaos kalacs teljes kidrlésii zsemle
Tizoral horka

Zellerkrémleves Reszelt tésztaleves Gulyasleves Marhaeréleves

Szarnyasrizotto Toltott csirkecomb Daras metélt Cérnametélttel

Csemege uborka Bulgur Banan Rakott kelkaposzta
Y adag parolt zoldseg Narancs

Graham Kifli, Gyiumolcsos joghurt, Teljes kiorlét bagett,
banén hami rad korte

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 6voda konyhaja
2021. november 8 - 12.

45 hét

Vani I ias tej, Te Jeskave Tea

lekvaros brids

Tizo6rai

Uzsonna

mogyorokrém,
zsUrkenyér

Zo6ldségleves kurucosan
Gombas csirkeragu
Parolt rizs

Cékla saléta

Turista szalami,
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

cswkemell sonka,
csaszar zsemle,
tv.paprika

Fahéjas szilvaleves
Ranott harcsafilé

Petrezselymes burgonya

Bajor salata

Lilahagymas tuarékrém,

graham Kifli

veronal felvagott,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Lebbencs leves
Stefénia vagdalt
Lencsefozelék

Alma

Teljes kiorlésti kenyér

Sertésragu leves
Képosztas kocka
Banan

Vajkrémes
korpas zsemle,
uborka

tojaskrém,
teljes kidrlésii kenyér,
jégcsapretek

Paradicsom leves
Dubarry sertésszelet
Burgonyapré
Gylmolcs salata

Kakads kifli

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 6voda konyhaja

2021. november 15 - 19.

46. hét

ETLAP

[ e | e | e o] e |

Tizo6rai

Uzsonna

Kakad

mini vaj,
mini méz,
fonott kalacs

Daragaluska leves

Temesvari sertéstokany

Kagylo tészta
Mandarin

Ausztria szalami,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

kenomaj as,
koleses kenyér,
kalifoniai paprika

Zoldborsoleves

Svéjci rakottburgonya
Uborka salata

Teljes kidrlésti kenyér

Tea,

hagymas tojasrantotta,
teljes kidrlésii kenyér,
jégcsapretek

Egri husleves
Almas lepény
Korte

Gyumaolcsos joghurt,
magvas zsemle

Tea,
melegszendvics

Tejfolos karalabéleves
Szerb rizseshus
Bolgar salata

Sonkakrém,
teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Tej,

soproni felvagott,
rozsos zsemle,
paradicsom

Suhintott leves
Husgombaoc
Paradicsom martas
5 adag s6s burgonya
Banan

Kocka sajt,
teljes kidrlésu kifli,

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 6voda konyhaja

2021. november 22 - 26.

47. hét

ETLAP

T e | e [ s o] peer |

Tizo6rai

Uzsonna

szendVIcs sonka,

teljes kidrlésti zsemle,

pritamin paprika

Tojésleves
Lasagne
Mandarin

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

Borsopliré leves
Sult csirkecomb
Mexikoi rizs
Vitamin salata

Sajtrémes

teljes kiorlésu kifli,

kaliforiai paprika

Citromos tea,
tojaskrém,

teljes kidrlésti kenyér,

téli retek

Oszibarack leves

Sertés szelet parizsiasan

Vajasburgonya
Cékla salata

Natur joghurt,
graham Kkifli

Tea,

tejfolos tardkrém,
vincellér kifli,
paradicsom

Galuskaleves
Toroskaposzta
Narancs

Teljes kidrlésti kenyér

Halkrém,
teljes kiorlésti kenyér,
citromkarika

Tej,

alpesi szalami,

teavaj,

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Kertészleves
Z06ldséges vagdalt
Forgatott burgonya
Bolgér saléta

Sajtos perec,
alma

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 6voda konyhaja
2021. november 29 — december 3.

48 hét

Tea Tea
zala felvagott, majpastetom sertésparizsi, tikortojas,
T I’ 7 é r ai sze_zémo_s _zseml_e, teljes _kic’irlésﬁ zsemle, Jlvajkrémes mixes, magkev_erékes kenyér,
kaliforniai paprika zsemle, tv. paprika
uborka

Magyaros Tarkonyos pulykaleves [ Reszelt tésztaleves Fokhagymakrémleves JCsontleves
burgonyaleves Lekvaros derelye Sertés flekken Lecsos csirkemdj Mészaros tokany

Erdélyi rakottkdposzta JAlma Tortburgonya Petrezselymes rizs Szarvacska tészta
Banan Céklasalata Csemegeuborka Képoszta salata

Kockasajt, (rokré Gylumolcsos joghurt, Urérudi, Majkémes
teljes kidrlési kifli graham Kifli, teljes kidrlésii bagett as kifli teljes kidrlési kifli,

Uzsonna pbréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



