Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium kony

ETLAP

2021. december 6 — 11.

[ [ [ [

Tea, Gylumolcs tea, Tej, Tejeskave, Tea, Citromos tea
r_ z - melegszendvics fustolt parizsi, magyaros vajkrém,  Jltojaskrém didkcsemege, hot-dog,
T 1ZOral uborka korpas zsemle, teljes kiorlést kifli,  [teljes kiorlésti zsemle, jimini vaj, piritott hagyma
paradicsom kaliforniai paprika pritamin paprika zsurkenyér,
paradicsom
Lebbencs leves Széchenyi leves Meggyleves Reszelt tészta leves | Karalabé leves Alféldi gulyasleves
Sertés vagdalt Laci pecsenye Pasztortarhonya Rakott brokkolis Rantott csirkecomb  [Sajtos makaroni

E bEd Kefires tokfézelék S6s burgonya %2 adag J|Cékla salata csirkemell Bulgur Narancs
Teljes kibrlést Parolt kaposzta Mandarin Uborka salata

Gylumolcs joghurt, Korozott, Kakaos kifli, Taro rudi, Krémsaijt, Teavaj
Uzsonna

vincellér kifli teljes kidrlési kenyér, [mini jam teljes kidrlést kifli teljes kiorlésu kifli,  [teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika poréhagyma jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnéarné Toth Anita



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2021. december 13 -17.
50 hét

Tea TeJ Tea
olasz felvagott, bundéas kenyér majusi felvagott kenémajas,
T I’ 7 (’) r a.l vé_gott _zsemlg, teljes kidrlésti zsemle, buzac_sirés bagett,
pritaminpaprika uborka paradicsom

Tarhonya leves Z06ldségleves Galuskaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertés porkolt Brassdi apropecsenye Eurdpa sertésszelet Rakott karfiol Maéakos metélt
CsOtészta Csemege uborka Petrezselymes rizs Narancs Banan
Vitamin salata Céklasalata

Gabonas joghurt, Sajtkrém, Margarinos kalacs, Tarokrém, Vajkrém,
teljes kidrlésu kifli teljes kidrlési zsemle, Jinarancs teljes kidrlést kenyér, [teljes kiorlési kifli

tv.paprika oréhagyma zOldpaprika
Uzsonna pap p ay pap

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2021. december 20 — 24.
51 hét

s s - 4 teljes kibrlést kenyér,
Tizorai Y ’

téli retek

Suhintott leves Lencsegulyéas
Mexikoi csirkemell Tejbegriz

Parolt rizs Alma TELI SZUNET!
Banan

Sonkakrém,
teljes kiorlésti zsemle,

Uzsonna lilahagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita



