Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

EGtvos Jozsef Gimnazium -
Tojas- és diomentes E | ‘ ‘ | A P

2021. december 6 - 10
49. hét

|| neus | Kedd ] Seerda |Cuinonok Pentek | Scombat

Zoldséges Tavaszileves Meggyleves Z06ldségleves Karalébé leves Alfoldi gulyasleves
burgonyaleves Laci pecsenye Rizseshus Rakott brokkolis Sult csirkecomb galuska nélkdl

Aproésult Sés burgonya %2 adag J|Cékla salata csirkemell Bulgr Sajtos makaréni
Kefires tokfézelék JParolt kdposzta Mandarin Uborka salata Narancs

Teljes kiorlésti

kenyér

Alma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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2021.december 13 - 17.
50. hét

I N B o i I

Zoldséges karfiolleves J|Zoldségleves Tavaszi leves Csontleves Bogracsgulyas galuska
Sertés porkolt Brasséi apropecsenye Parolt szelet Rakott karfiol nélkul

CsOtészta Csemege uborka Petrezselymes rizs Narancs Makos metélt
Vitamin salata Céklasalata Banan

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2021.december 20 - 24.
51. hét

I L B o i M

Zoldségleves Lencsegulyas
Mexikoi csirkemell Tejbegriz
Parolt rizs Alma

Banan

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



