Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2021. december 6 — 12.

49. hét

Tej, Gylmolcstea, Csokis tej, Csipketea, Gyiumolcstea, Tejeskave
sertes parizsi, melegszendvics tikortojés, Zala felvagott bundés kenyér Olasz felvagott ,
margarinos mixes burgonyas kenyér Jimargarinos teljes mini rama,
zsemle, tv. paprika kidrlésti zsemle, teljes kiorlésii
paradicsom paradicsom kenyér,

pritamin paprik.

Zoldségleves Tojasleves Babgulyéas Karalabéleves Z6ldborso leves
Baromfi vagdalt  ||Marhap6rkolt Maékos 6ntott kifli fSult csirkecomb Bolognai spagetti
Ebéd Paradicsomos Tarhonya Bulgur
kaposztfézelék Csemege uborka Képosztaval toltott
paprika

Reszelttészta leves J|Majgaluskaleves
LecsOs csirkemaj [ Sertéspaprikas
Rizi-bizi Nokedli
Tropusi befott

Uzsonna |Mikulés csoki Molnarka Sajtos rud “
Hazi rizseshls Gyumolcstea, Turés tészta Gabonas joghurt, f[Zoldtea, Csipketea,
Cékla salata tepertokrémes sajtkrémes teljes teljes kiorlésu kifli J|Csemege szalami, [szarnyas pastétom,
Vacsora teljes kidrlést kidrlést kenyér, mini rama, fehér kenyér,

kenyér, jégcsap retek jes kibrlési paradicsom

lilahagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

2021. december 13 - 19.

50. hét

Csipketea, Gylmolcstea Tej,

Citromos tea,

Gylmolcstea, Tejeskave,

Tejeskave,

hamburger hus, izesitett vajkrém,  Jitejfolos turokrém, fifonott kal&cs, fott tojas, sult szalonna mini jam,
Regge“ vagott zsemle, teljes kidrlési kifli, Jfehér kenyér, mini rdma mini rama, teljes kidrlési mini rama,
vegyes z0ldség paradicsom lilahagyma fehér kenyer, kenyér, teljes kibrlési
tv. paprika paradicsom kenyér
TiZC,) rai Gylimolcslé Hokifli Vajas kifli Gyumolcslé Ostya szelet
Kertészleves Mészéros leves Magyaros Brokkoli Kéménymagleves J|Gombakrémleves [ Csontleves
i Racbabpaprikas Lekvaros derelye  jlburgonyaleves krémleves Rantott sertés Sertésporkolt To6ltott csirkecomb
Ebéd Erdélyi Z(zaporkolt szelet Tejfolos Burgonyapiiré
rakottkaposzta Tort burgonya Mexikoi rizs tokfozelek Oszibarack befo6tt
Almapaprika Csemege uborka
Banén Népolyi Hami rad Alma Csoki Kenémajas, Korte
Sult hurka, Zoldtea, Karamellas tej, Pasztortarhonya  [{Citromos tea, Gylmodlcstea, Pudingos tej,
fehér kenyer, csirkemell sonka, Jiméajusi felvagott, J|Cékla salata Olasz felvagott, csemege szaldmi, Jimini rama,
Vacsora [csemege uborka ini vaj mini rdma, mini rama, mini rdma, blzacsiras bagett

teljes kidrlési teljes kiorlésii fehér kenyér,
kenyér zsemle uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2021. december 20 - 26.

51. hét

CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Zoldtea, Karamellas tej, Gylmolcstea Tej, Csipketea, Kakao, Gylmolcstea,
majusi csemege  Jitojasrantotta, bundés kenyeér izesitett vajkrém, [sajtos stlt kifli, vajas kuglof csirkemell sonka

Regge“ felvagott, mini rama, teljes kiérlést mini rama,
mini rama, 2 : burgonyas kenyér,
fehér kenyér i j paradicsom
Lebbencsleves Zoldsegleves Paradlcsomleves Csontleves Daragaluska leves JjU Jha2| csirkeleves
Fott virsli Rakott karfiol Hentes tokany Rantott hal Toltottkaposzta Di6s —makos
Ebéd [Zsldborsofozelék " Ors6 tészta Petrezselymes rizs bejgli

Csemege uborka J[Oszibarack bef6tt

Tej, Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea, Zoldtea
Turista szalami, Olasz felvagott kockasajt, mini rama, Pé&pai sonka, tavaszi vagdalthus,
Vacsora [ mini rama, mini rdma, : : teljes kidrlési blzacsiras bagett [vajkrémes korpas J|fehér kenyer,

burgonyas kenyér, [iteljes kidrlési i zsemle, zsemle, tv. paprika
jégcsap retek kenyér, paradicsom uborka
tv. paprika

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozdhaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2021. december 27.- 2022. januar 2.
52 hét

Kakao
hamburger has,
vagott zsemle,

Cltromos tea,
fott tojas,
mini rama,

Gyumolcstea
csemege szalami,
mini rama,
kukorica pelyhes
kenyér

Reggeli

rtk

Karalabeleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka

Szi Ivaleves
Brassoi
aprépecsenye
Forgatott

Sargaborso
krémleves
kolbasszal
Tarés tészta

Ebéd

TEJ,

tavaszi vagdalt
has,

burgonyas kenyér,
uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: VVaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Cltromos tea,
korozott,
fehér kenyer

Gyumolcstea
Olasz felvagott,
mini rdma,
burgonyas kenyér

Fustolt husos
lencseleves
Nudli

Orjaleves
Disznoétoros
Parolt k&poszta
Y adag sés
burgonya

To;asleves
Sertés szelet
parizsiasan
Kukoricas rizs
Csemege uborka

Francia salata
Sertésvagdalt
Fehér kenyér

Gyumolcstea
marha parizsi,
mini rama
burgonyas kenyér,

CS|pketea
kenémadjas,
félbarna kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



