Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Y 4 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. december 6 —-12.
49. het

Tej 2 dI, Gylmolcstea , Tej 2 dI, Csipketea , Kakaé 2 dlI, Gylmolcstea , Tejeskavé 2 dl,
sertés parizsi, melegszendvics tikaortojas, Zala felvagott vajas zsemle 1 db Jibundas kenyer Olasz felvagott ,
Regge“ margarinos mixes J|7 dkg kenyérb6l  Jlburgonyés kenyér Jimargarinos teljes 7 dkg kenyérb6l  fimini rama,
zsemle 1 db, ki6rlést zsemle teljes kidrlési
paradicsom . i kenyér 5 dkg,
pritamin paprika

TIIZ(,) rai Gyumaolcslé Alma 20 dkg Kockasajt Kifli Narancs 20 dkg Kockasajt kifli Gyumolcsle Vajas kifli 1 db
100 %-os 2 dI 1 db l db 100 %-o0s 2 dI

Zoldségleves Karalabéleves Zoldborso leves Reszelttészta leves Méjgaluskaleves
Baromfi vagdalt  J|Marhaporkolt (ritkasabb) Siilt csirkecomb  |{Bolognai spagetti JLecsos csirkemdj fSertéspaprikas
Ebéd Paradicsomos Makos tészta Bulgur 5 dkg 5 dkg tésztadl Rizi-bizi 5 dkg Nokedli % adag
kaposztfézelék Abo 4 dkg tésztabdl bulgurbdl rizsbol
Kaposztaval toltott Csemege uborka

Ha2| rizseshus Gyumolcstea Urosté C5|pketea
5 dkg rizsbol tepertokrémes sajtkrémes telj Jes 85ztabo szarnyas pastétom,
Vacsora [Céklasalata teljes kiorlési kiorlésti kenyér mini rama, fehér kenyér
kenyér 10 dkg, 7 dkg, teljes kidrlési 10 dkg,
lilahagyma jegcsap retek zsemle 1 % db, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. december 13 -19.

50. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap

Gylmolcstea , Tejeskave 2 dl, Citromos tea , Tejeskavé , Csipketea , Gylmolcstea , Tej 2 dI,
hamburger hus, izesitett vajkrém, [Jtejfolos tarokrem, Jlzsemle 1 db fott tojas, stlt szalonna mini diab.jam,

Regge“ vagott zsemle teljes kiorlésu kifli || fehér kenyér mini rdma mini rdma, teljes kidrlést mini rdma,
1 db, fehér kenyer kenyér 7 dkg, teljes kidrlési
vegyes z06ldség i i paradicsom kenyér 5 dkg

TIIZC,) rai GyUm('jIcsIé Mandarin 20 dkg Alma 20 dkg Narancs 20 dkg Vajas kifli 1 db GyUm('jIcsIé Kockasajt, kifli
100 %-s 2 dI 100 %-0s 2 dI 1db
Kertészleves Mészaros Ieves Komenymagleves Gombakrémleves [ Csontleves

i Rachabpaprikds  J|Nudli 10 dkg fahéjjburgonyaleves krémleves Rantott sertés Sertésporkolt Siilt csirkecomb
Ebed Erdélyi 1zaporko szelet Tejfolos Burgonyapliré

rakottkaposzta 0 Mexikoi rizs 4 tokfozelék 20 dkg
dkg rizsbdl Diabetikus bef6tt
Csemege uborka

Siilt hurka, Zoldtea , Tej 2 dI, Pasztortarhonya J|Citromos tea , Gylmolcstea., Tej 2 dI,
Fehér kenyér 7 csirkemell sonka, Jimajusi felvagott, |J|4 dkg tarhonyabdl J|Olasz felvagott, [lcsemege szaldami, fmini rdma,
Vacsora |ldkg, mini vaj, mini rama, Céklasalata diab. Jimini rama, mini rama, buzacsiras bagett

Csemege uborka [kifli 2 db, teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyer 10 7 dkg
uborka kenyér 7 dkg zsemle 1 % db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. december 20 - 26.

51. het

Gyumaolcstea., Tej 2 dl, Csipketea , Kakaé 2 dl, Gyumolcstea.,
bundas kenyér izesitett vajkrem, |lsajtos stlt kifli vajas Kifli 1 db csirkemell sonka
7 dkg kenyérbol  [teljes kidrlési mini rama,

Zoldtea
majusi csemege

Tea,
tojasrantotta,

Reggeli |felvagott mini rama,

mini rama, félbarna kenyer
fehér kenyér 7 dkg||7 dkg,
paradicsom

zsemle 1 db, : burgonyaés kenyér
vaj retek

TlIZC,) rai Mandarin 20 dkg JlAlma 20 dkg GyUm('jIcsIé Sajtos perec 4 dkg Szaloncukor Narancs 20 dkg Mandarin 20 dkg
100 %-o0s 2 dI

Paradicsomleves Csontleves

Reszelttésztaleves | Zoldségleves
Fott virsli Rakott karfiol
Ebéd Zsldborsofézelék

Tojasleves
Sult csirkecomb
Tortburgonya 20

Daragaluska leves Ujha2| csirkeleves
Toltottkaposzta Gongyolt szelet
(toltelékkel)

Hentes tokany Rantott hal
Orso tészta 5 dkg [|Petrezselymes rizs

dkg tésztabol 5 dkg rizsbol Burgonyaplre
Vegyesvagott Csemege uborka [J|Diabetikus befott Diabetikus befott
savanyUsag
UZSOnna Kendméjas, Hami rad 4 dkg Joghurt, kifli %2 db J|Kivi 20 dkg Narancs 20 dkg Diab. napolyi Gyumolcsle
kenyér 4 dkg 100 %-os 2 di
Tej 2dl, Csipketea, Zoldtea diab., Gylmolcstea Tejeskave 2 dl, Citromos , 0
Turista szalami, [ Olasz felvagott, tepertokrémes kockasajt, mini rama, Papai sonka,
Vacsora [minirama, mini rama, fehér kenyér teljes kidrlésii blzacsiras bagett Jvajkrémes korpas

burgonyas kenyér [teljes kiorlésti zsemle 1 %2 db, 7 dkg zsemle 1 % db,
7 dkg, kenyér 10 dkg, i paradicsom
jégcsap retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2021. december 27. - 2022. januar 2.

52 hét

Gyumolcstea Kakao 2 dl, Cltromos tea, Kakao Gyumolcstea Cltromos tea,
csemege szalami, fhamburger has, fott tojas, vajas kalacs Olasz felvagott, korozott,
mini rama, vagott zsemle mini rama, 2 : mini rama, fehér kenyér
kukorica pelyhes i1 db, félbarna kenyer i burgonyas kenyér

kenyer 7 dkg vegyes z06ldség

Cswkeaprolek- Zoldségleves Karalabeleves Fustolt hlsos TOJasIeves
Ieves Brassm Bacskai rizseshus Disznatoros lencseleves Sertés szelet
Ebéd s 5 dkg rizsbol joegri Parolt kaposzta Nudli périzsiasan
Forgatott Csemege uborka Y adag sés Kukoricas rizs
burgonya Csemege uborka
I K
Narancs 20 dkg Gylimolcslé Ivole Majkremes zsemle Sajtos pogacsa Banan Gyumolcsle
Uzsonna 1000
0-0s 2 dl
Tej 2 dI, i : Gyumolcstea Francia salata CS|pketea
tavaszi vagdalt sajtkrémes teljes marha parizsi, Sertésvagdalt kenémajas,
Vacsora [hus, kidrlést kifli mini rama Feher kenyer félbarna kenyer,

burgonyaés kenyér §i1 % db, burgonyas kenyér, paradicsom
7 dkg, tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



