Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont/z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2021. december 6 — 12.

49. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Gyumolcstea, Tea, Csipketea, Gyumolcstea Tea
_ |sertés parizsi, fott virsli, Zala felvagott margarlnos mézes ||parizer, Zala felvagott ,
Regge“ margarinos mixes i burgonyéas kenyér Jimargarinos teljes margarin, mini rama,
zsemle : ki6rlésti zsemle kenyér teljes kidrlési
kenyér
Zo6ldségleves Koménymagleves [Sertésraguleves Grizgaluskaleves [ Zsemlegombdc- [ Reszelttészta leves [|Méajgaluskaleves
Baromfi vagdalt  J|Rakottszelet Nudli Silt csirkecomb  Jleves Natdr csirkemdj JAlmaval parolt
Ebéd Tokfézelék (toltelékkel) Sargarépas rizs iétas hasos té izs | csirkemell

Petrezselymes Meggybefétt 5 Jszi 6t || Tortburgonya

Dletas rlzseshus C3|pketea
Oszibarackbeftt teljes klorlesu kifli szarnyas pastétom,
Vacsora jes kidrlést] Orlést] < mini rama, fehér kenyér

teljes kidrlésii
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
ETLAP

Epebeteg

2021. december 13 -19.

50 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, CS|pketea Gyumolcstea
parizer, margarln, kefires tarokrem, Jlfonott kalacs, sonka, fott virsli, m|n| Jam,
Regge“ margarin, mini méz, fehér kenyér mini rama, mini rama, teljes kidrlést mini rama,
vagott zsemle teljes kidrlést kifli mini méz fehér kenyer kenyér teljes kidrlési
kenyér

Tizorai [cvimoicsie Hékifli Margarinoskifli Gytmélcslé

Kertészlevespire [|Mészaros leves Zoldségleves Reszelttésztaleves | Koménymagleves | Daragaluskaleves JCsontleves
Parolt szelet Lekvaros derelye JlAprosiilt Hussal rakott Natur szelet Naturszelet Toltott
Ebéd Zoldbabfozelék- Kelkaposzta Sargarépas rizs Tokfozelek csirkecomb
pure fozelékpiire 0 Cseresznyebefott Burgonyapiiré
Oszibarack befétt

Hejaban sult Zoldtea Turogomboc Cltromos tea, Gyumolcstea
burgonya, csirkemell sonka, maju5| felvagott, Zalafelvagott, haskrém,

Vacsora [margarin, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama,
kefir, kifli teljes kidrlési

teljes kidrlési fehér kenyér buzacsiras bagett

reszelt sajt kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

1 2 Y 4
Epebeteq ETLAP

2021. december 20 — 26.

51. hét
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Tea, Gyumolcstea Tea Gyumolcstea
majusi csemege  [Zala felvagott, baromfi felvagott, |fott virsli, csirkemell sonka
Regge“ felvagott, mini rama, margarin, teljes kiorlésii in, mini rama,

mini rama, félbarna kenyer kenyér zsemle ifli burgonyas kenyér
fehér kenyér

Reszelttésztaleves J|Zoldségleves Koménymagleves J{Zsemlegombdc- J{Csontleves Daragaluska leves JUjhazi csirkeleves
Fott virsli Diétas rizseshis  ||Sult csirkecomb  |/leves Natdr hal Almaval pérolt GOngyolt szelet

Ebed Z6ldborsof6zelék- f Cseresznyebefdtt | Tortburgonya Diétas hasos Petrezselymes rizs ficsirkemell (toltelekkel)
pure Oszibarackbefott [té Oszibarack befott JTort burgonya Burgonyaplire

Oszibarackbefott
Kenomajas Hami rud Gyumolcs joghurt Alma Narancs Meggyes plskota Gyumolcsle
C3|pketea Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka parizsi, kefir, zala felvagott, Papai sonka,
Vacsora [minirama, mini rama, : : kockasajt, mini rama, vajkrémes korpas

burgonyas kenyér Jiteljes kiorlésii teljes kidrlést blzacsiras bagett Jjzsemle
kenyér zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ’ ‘ ‘ ’ A P

Epebeteg

2021. december 27.- 2022. januar 2.
52 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
parizsi, sonka zala felvagott, tava52| felvagott kapros tarokrém,
mini rama, margarin, mini rama, : : i : fehér kenyeér
kukorica pelyhes Jlvagott zsemle félbarna kenyer

kenyér

Csirkeaprolék- Zoldségleves : Orjaleves Sertésraguleves Csontleves

leves Aprostilt Diétas rizseshus  JlAprosult Naturszelet Nudli Salt csirkecomb
Meggybefott Tokfozelék Sargarépas rizs Petrezselymes rizs
burgonya Oszibarackbefott Cseresznyebefott
Almabefott

C5|pketea Gyumolcstea Sertesvagdalt Csmketea
tavaSZI vagdalt sajtkrémes teljes | marha parizsi, Tort burgonya kenémajas,
Vacsora [hus, kidrlést kifli [ mini rama Meggybefott félbarna kenyer
burgonyaés kenyér o burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



