Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro

: _ Y/ 4
(szbja, csirkehus mentes) EI T ‘| A P

2021. december 6-11.
49 hét

Keflr Tea Kakao CS|pketea
, teljes kidrlésti kifli ~ jihagymas omlett, olasz felvagott, vitaminos margarin,
T | ZO ra| : teljes kiorlésii zsemle}lszezdmmagos zsemle, fiteljes kidrlésii
fehér kenyer uborka kenyér,
pritamin paprika

Zoldségleves Tojasleves Sertésraguleves Zoldséges Pasztorleves Brokkolikrémleves
Pulykaporkolt Diplomata szelet Gréanatos kocka karfiolleves Erdélyi rakott Bacskai

Tokfézelék Parolt rizs Vegyesvagott Mexikoi kaposzta tarhonyéashus

E béd savanyusag pulykatokany Csemege uborka
Bulgur

Hazi tarokrem, Baromfi périzsi, Halkrémes kenyér,  [IMini jam, Mazsolés tarokrém,
teljes kidrlési zsemle, paradicsom teljes kidrlést kifli vagott zsemle

UZSOﬂﬂa zsemle, tv. paprika

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2021. december 13-17.
50 het

Zoldtea TeJ, leonade Tejeskave
L, i silt szalonna, lekvaros puffancs melegszendvics tepett hisos kakaos kifli
T 1Z0oral fehér kenyér, (teljes kidrlést teljes kidrlésii zsemle,
poréhagyma kenyérbol) lilahagyma

Karalabéleves Hamis gulyéasleves Lebbencsleves Nyirségi gombdcleves Csontleves
Pulykatokany Sertéspaprikas Solet Maékos ontdtt kifli Toltott kaposzta
Zoldséges bulgur Cs6tészta Gyilimolcs

Ebed

Reszelt sajt, Turista felvagott, Sonkakrémes Sajtos perec Vitaminos margarin,
vajas teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlési kenyér,
U ZS0NNna teljes kidrlésii zsemle uborka paradicsom kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai L
Foldimogyord é ‘ ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2021. december 20-24
51 hét

Kakao Gabonés Joghurt TEJ,
maju5| felvagott, vajas kuglof teljes kiorlési kifli margarinos-meézes brios

T |,Z (,) ra| teljes kiorlésti zsemle,

tv. paprika

Tarkonyos raguleves Zoldséges gombaleves  JlParadicsomleves Sertésraguleves
Képosztas tészta Sertésporkolt Zoldfiiszeres halfilé  |Dids- makos bejgli

Gylmolcs Tejfeles babfézelék Petrezselymes rizs

E béd Csemege uborka

GylUmolcsos tarokrém, Tojaskrémes Zoldfiiszeres Vajas
vagott zsemle teljes kidrlést kenyér, kockasajt, teljes kidrlési kifli,

U ZS0NNna paradicsom Kifli gyumolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



