Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

2021. december 6- 11.

T [ oo ] e oo | pee [somoa]

Tej, GyUmolcs tea, Csokis tej, Zoldtea, Kakag, Tej,
s_ - fonott kalacs kockasajt, Olasz felvagott, haskrém, margarinos bundas kenyér
T 1ZOral korpas kifli, vajkrémes burgonyas kenyér teljes kidrlési
uborka szezamm. kenyér, gyumaolcs zsemle,

tv. paprika paradicsom

Zellerkrémleves Lebbencsleves Savanyu tojasleves J|Reform toltott Alfoldi gulyasleves JIPinceporkolt
Brassoi Sult kolbasz karikak J|Barackos csirkemell Jkaposzta Daras metélt Csemege uborka
aprépecsenye Sargborsofézelék Pérolt rizs Teljes ki6rlést Alma Gyilimolcs
E b é d Csemegeuborka Teljes kiorlést kepyér
kenyér Sajtos pogacsa

Majpastetom, Szendvics sonka, Korozott, Gylumolcs joghurt,  JF6tt tojas, Mogyordokrémes
teljes kibrlést margarinos teljes kiorlési Kifli, Jmolnarka vajkrém, teljes kidrlésii zsemle
UZSOI’ma zsemle, barna zsemle, lilahagyma kifli

pritamin paprika reszelt tojas

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Venczel LaszIoné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

ET&AP

2021. december 13 - 17.

50 hét

Tejeskave CS|pketea Tej, Gyumolcstea
Zala felvégott, sajtkrém, Ausztria szalami, virsli,

T | ZO ral vitaminos margarin, teljes ki6rlésii kenyér, joghurtos margarin, teljes kidrlési kenyér,
teljes kiorlési zsemle,  Jvajretek graham kifli, mustar

tv. paprika paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Zo6ldborsoleves Magyaros Majgaluska leves
Rantott sertésszelet Gyrosos Marhaporkolt burgonyaleves Szatmari rakott
Francia salata csirkemellcsikok Tarhonya Husgombaoc burgonya
E b é d 1/2adag rizs Y adag rizs N Céklasalata (pulykahushal) Képgsztéval toltott
Joghurtos tzatzikisalata Kefires tokfézelék paprika
Teljes kiorlésti kenyér

Makos-dios bejgli i Szarnyasmajkrém, Light margarin, Tar6-rudi,
teljes kidrlésu kifli, mixes zsemle, Kifli
UZSO” Na uborka narancs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Venczel LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Tejeskave
sargarépas sajtkrém,
teljes kidrlési kifli

Tizo6rai

Kdménymagos leves
Sertéspaprikas
Galuska

Ebéd Alma

Szilvalekvér,
kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

magkeverekes kenyér,
haskrém,
tv paprika

Tejfolos
burgonyafézelék
Fasirt

Teljes kiorlésti kenyér

Ivolé,
lekvaros kifli

51. hét

Zo6ldségleves
rantott halrudak
Parolt rizs
csemege uborka

Mizli szelet,
narancs

Osszedllitotta: Venczel LaszI6né, Szabé Anna

ET&A@

2021. december 20 - 24.

majkrem
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Meggyleves
Pulyka pecsenye
Bulgur
kaposztaval toltott
paprika

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2021. december 27 -31.

52 hét

Cltromos tea, TeJ, Zoldtea TeJ
tilortojés, haskrém, szarnyas majkrem, vajas zsemle
T I ZO ral teljes kidrlési kenyér burgonyas kenyér, teljes kidrlésii zsemle, [ paradicsom
Ililahagyma tv.paprika

Zo6ldségleves Lebbencsleves Pulykapecsenye Tarkonyos raguleves Rakott burgonya

Gombas csirketokany Sertésporkolt Kelkaposzta f6zelék Makos metélt Csemege uborka

Parolt rizs Finomf6zelék Kukoricapelyhes kenyér Teljes korlést kenyér
E b é d Befott Teljes kidrlésti kenyér  [|Muzli szelet

Vajas-mézes zsUrkenyér fZala felvagott, Olajos hal, Krémsajtos graham kifli,
korpas kenyer, vitaminos margarin, korte

U ZSO0NNa paradicsom teljes kidrlésii zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Venczel LaszIong, Szabd Anna Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



