Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

7
Tiszaszederkény Idosek Klubja E T " A P

2021. december 6 - 11.
49. hét

|| neds | Kedd | Seerda |Cstuonok] Pentek | Seombat]

S N I I I

Lebbencs leves ||Széchenyi leves |Meggyleves Reszelt tészta | Karalabé leves JAIfoldi

Ebéd Sertés vagdalt JLaci pecsenye |Pasztortarhonya [leves Rantott gulyasleves
Kefires Sos burgonya ¥ ||Cékla salata Rakott csirkecomb Sajtos makaroni
tokfozelék adag brokkolis Bulguar
Csoki mikulas Uborka salata

HENE N N O O I

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Parolt kaposzta csirkemell

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2021.december 13 - 17.
50. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Bogracsgulyas
Sertés porkolt Brassoi Eurdpa Makos metelt
Csotészta apropecsenye sertésszelet
Vitamin salata Csemege uborka JPetrezselymes rizs
Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ap

ETLAP

2021.december 20 - 24.
51 hét

Suhintott leves Lencsegulyas

Mexikoi ' i Toltott kaposzta Jraguleves
csirkemell Dids bejgli
Parolt rizs Szaloncukor

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



