Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. januar 3 - 7.

1. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Gyumolcstea, Kakao, Csipketea, Tej,
R I . tojasrantotta, fott virsli, vitaminos margarin sajtos retekkrém, izesitett vajkrémes
eg ge I teljes kidrlési kenyér, [ ketchup, teljes kiorlésii zsemle, [ fehér kenyér, teljes kidrlési kifli,

paradicsom korpas vekni poréhagyma jégcsapretek lilahagyma

s _ 7 - Mandarin \

Lecsos csirkemdj Pulykavagdalt Paprikas harcsafilé Rakott kelk&poszta Husgaluskaleves
Burgonyapliré Finomf6zelék Parolt rizs Aranygaluska
Kapormartas Vaniliasodd

Citromos tea, Forralt tej, Gylmodlcstea, Forralt tej, Csipketea,
tejes kuszkusz light margarin hazi méjpéastetom, gyumolcsos tarokrem,  fizellerkrémes
U ZS0NNa fahéjas alméaval Zala felvagott Kifli, zsemle, félbarna kenyér,
zsemle uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2022. januér 10 — 14,

2. hét
r 144 (K] n n 7
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
sajtkrémes korozottes, stlt krinolin, lekvaros kuglof sonkas omlett,
R I . vagott zsemle, teljes kidrlésu kifli, ketchup, felbarna kenyeér,
reszelt sargarépa paradicsom élbarna kenyér savanyU kaposzta
eggell It sargaré di félbarna kenysé i k3
anan arancs yimolcslé andarin ma
Tizoral |gan N Gyimolcslé Mandari Al
Tavaszi rizseshus Sult pulykamellcsikok JPaldcleves (sertéshis) [ Zoldfiiszeres csirkemell || Virslis rakott z6ldbab
Almakompot Parolt sargarépa Bogrés makos Tejfolos
Eb 4 d Petrezselymes stitemény burgonyaf6zelék
€ barna rizs Fehér kenyér

Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gyiumolcstea, Tej,
mézes gabonapehely paradicsomos halkrém JLight margarinos kockasajt, marhaparizsi,
burgonyas kenyér zsemle, vajkrémes margarinos
Uzsonna

vegyes z0ldség teljes kidrlési kifli, burgonyas kenyér,
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2022. januéar 17 — 21,
3. hét

Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Natar joghurt Csipketea,
cukkinikrémes tojasos majpastétom, pulyka-huskrémes gyumaolcs darabokkal, Jimelegszendvics,
graham Kkifli, teljes kiorlésii zsemle, Jlburgonyas kenyér, teljes kiorlésu kifli uborka

reszelt alma poréhagyma paradicsom

Husgombdc Hajdusagi pulykaleves J|Rakott tok Panirozott Piritott csirkemaj
Kefires tokfozelék Citromos-dids szelet halrudacskak Cs6ben siilt zoldségek
Fehér kenyér Zoldséges bulgur burgonya agyon

Forralt tej, Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Forralt tej,
spenotos-sonkas batyu Jlvanilias tarokrém, sajtkrém mézes-margarinos csirkemellsonka
kukoricapelyhes hami rad, koleses kenyeér vajkrémes
Uzson Nna kenyér, pritamin paprika félbarna kenyér,
uborka retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2022. januér 24 — 28,
4. hét

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
tepsis bundas kenyér  Jlsonkas omlett, sargarépas margarin szendvics sonka, vitaminos margarin
reszelt sajttal mixes zsemle, teljes kidrlést kenyér, Jlight margarinos korpés vekni,
paradicsom tv. paprika vagott zsemle, paradicsom
tv. paprika

7 £ - Rostos ivolé

Stit6tokos rizottd Sertéstokany Ujhézi csirkeleves Parolt pulykamell Bolognai spagetti
Karfiolf6zelék Almas kevert sitemeny jiMeggymartas
Félbarna kenyér Tortburgonya

Gyumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Csokis tej, Gyumolcstea,
gyumaolcsos tarokrem, Jlbaromfi parizsi, citromos halkrém sajtkrémes hazi kenémajas,
U 7sonna teljes kidrlésii zsemle, J|light margarinos burgonyés kenyér zsurkenyer, Feljes kibrlést kifli,
fehér kenyer, reszelt uborka jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Uzsonna

Tej,

kocka sajt,
kukoricapelyhes
kenyér,

tv. paprika

Fliszeres csirkecomb
Cs6ben silt kelbimbo

Zoldtea,

hazi méajpastetom,
teljes kiorlésii kenyeér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Méria , Szabo Anna

ETLAP

2022. januar 31 - februar 4.

Gyumolcstea,
hamburgerhus
zsemle,

vegyes z0ldség

5. hét

Kakao,
baromfiparizsi,
vitaminos margarin,
burgonyas kenyér,
uborka

Blzacsiras husgombdc JMajgaluskaleves

Paradicsommartas
S6s burgonya

kakads kalacs

Taroés palacsinta

Csipketea,

mustaros tojaskrém,
teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

Citromos tea,

sult halas szendvics
(halpéastétom,
z6ldségek, reszelt sajt,
rozsos kenyér)

Rakott sargarépa
GylUmolcsle

Tej,
babapiskdta

Zabpelyhes Stefania
vagdalt
Siit6tokfozelék

Gyumolcstea,
poréhagymas tarokrém,
teljes kidrlésii zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



