Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. januar 3 - 7.

1. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok ‘ Péntek \
Gyumolcstea Tej Gyumolcstea Citromos tea
R I tojaskrém olasz felvagott, hot-dog bundas kenyér
egge I teljes kiorlésii zsemle, Jlvagott zsemle, piritott hagyma (teljes kidrlésti fonott kalacs
z6ldpaprika paradicsom kenyérbol)
T Sajtkrem Teavaj retek Gabonés Joghurt Kocka sajt Vajkrém,paradicsom,
I ZO ral rozsos ken ér,uborka tel es kiorlési kifli teI es kiorlési kifli teljes kidrlésii zsemle
Brokkolikrémleves Paradicsom leves Széchenyi leves Képoszta leves Alfoldi gulyasleves
Milandi makaroni Puffos sertésszelet Sertésvagdalt Ketchapos csirkecomb  |{Szilvas gomboc
Eb 4 d Mandarin Bulgar Burgonyafzelék Petrezselymes rizs Banén
€ Bajor salata Teljes kidrkésii kenyér J|Uborka salata
Narancs
U Teljes kiorlésti bagett, [Miizli szelet, Margarin,tv.paprika Tarokrémes zsemle, Teljes kiorlést kifli,
ZS0Nna alma banan teljes kiorléu kifli poréhagyma korte

Rantott sajt Tea Rakott brokkolis Tarhonyas hus Csomagolt szalami
Stilt burgonya Sonkas kukoricés pizza [ csirkemell Cékla saléata

VaCSO Fa Tartar martas

Az étlapvaltoztatas jogat fennt

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. januér 10 — 14,

2. hét
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok ‘ Péntek \
Gylmolcstea, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Vanilias tej,
R I - sajtos meleg kifli, sonkas omlett, mogyordokrém, olasz felvagott, kakaos kalacs
egge I paradicsom teljeskiorlésii kenyér, zsurkenyér margarin,

tv.paprika uborka,
koleses kenyer

-I—' Z . Turista szalami, uborka [ Vitaminos margarin Vaj, paradicsom Gomolya, prit.paprika | Vajkrém,poréhagyma
1Z0ral teljes kiorlést kenyér magvas zsemle,retek teljes kiorlésu kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kiorlésu kifli

Mészaros-leves Tarhonyaleves Meggyleves Tojasleves Zo6ldségleves
Burgonyas nokedli Rakott kelk&poszta Hal périzsiasan Pusztaporkolt Csirkepaprikés
E b é d Csemege uborka Alma Almas rizs Képoszta salata Szarvacska tészta
Uborka salata Narancs

Kefir GylUmolcsos joghurt Banan Teljes kiorlésii bagett Mizli szelet,
Uzsonna_ | e an

Maékos ontétt kifli, Rantott csirkemell Tea Bolognai spagetti Szarnyasmajkrem,
Alma Francia salata Hamburger Korte teljes kidrlésti kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. januar 17 — 21.

3. hét
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok ‘ Péntek \
Tej, Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea,
R I - csirkemellsonka, hazi kenémajas, tikortojas, korozott,
egge | korpas zsemle, teljeskidrlésti zsemle, teljeskidrlésti kenyér, teljes kidrlési kifli,

tv.paprika paradicsom paradicsom kalifornia paprika

Zoldfiiszeres sajt
teljes kiorlési kifli

—
N
(@]
q
D

Grizgaluska leves Serés raguleves Tejfolos burgonyaleves [Karfiolleves Husleves
Lucskoskaposzta Kakaos csiga Fiiszeres csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus
Banan Mandarin Rizi-bizi Copfocska tészta Gylimolcs martas
Teljes kidrlést kenyér Cékla salata Bajor salata F6tt burgonya

Borsos tokany Pusztaporkolt Olajos halkonzerv

Csotészta Vegyes vagott
VaCSO Fa cCemege uborka [ Teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. januér 24 - 28.

Gyumolcstea Tej, Cltromos tea, Gyumolcstea
maéjusi felvagott, haskrém, hagymas omlett,

melegszendvics
(teljes kiorlést
kenyérbol)

teljeskiorlésti zsemle, magkeverékes kenyér, [iteljes kidrlésii kenyér,
uborka paradicsom kaliforniai paprika

Sajtos —vajas kifli Tej, Kefir, Margarin,uborka
pritamin paprlka gabonagolyé graham Kkifli teljes kidrlésu kifli

Reszelt tészta Almaleves Gulyasleves Lebbencs leves
Szatmari rakottburgonyal|Rantott pulykamell Képosztas kocka Csirkeporkolt

Uborka salata Parolt rizs 0,5 adag Mandarin Z6ldbabfézelék
Parolt z6ldség 0,5 adag Banan

Teljes kidrlésti kenyér

Zo6ldséges bableves
Turés sztapacska
Narancs

Almapaprika

Teljes kiorlést kifli Joghurt Tarokrémes t.k. kifli, Vajkrém,retek Narancs
Uzsonna ™" |0 e " O

Szarnyasrizotto Bacskai tarhonyashis || Toltott paprika Tejbegriz Huaskonzerv,

Csemege uborka Céklasalata Fo6tt burgonya korte Kakad szérat retek

Vacsora Teljes kiérlésti kenyér  ||Alma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. januar 31 - februar 4.
5. hét

| Mew | Kedd | Seerda ] Coliorick] Péntek |

Tejeskave,

Karamellas tej, Gylmolcstea, Citromos tea, Tej,
mogyorokrém,

kakaos kalacs

kuglof papai sonka,

vitaminos margarin,

kenOmédjas,
teljes kidrlésii zsemle,

tojas rantotta,
teljeskiorlésti kenyér,

rozso zsemle, paradicsom tv.paprika
-I—' Z . Maragarin ,uborka Kocka sajt Hami rad Turd rudi Sajtkrém,prit.paprika
1Z0ral teljeskiorlésli zsemle teljeskiorlési kifli narancs Kifli teljeskiorlésii zsemle
Soska krémleves Kertész leves Tarhonya leves Velencei kalmarleves Tarkonyos

Reggeli

Hentes csirkemell Harcsa paprikés Erdélyi rakottkdposzta csirkeraguleves
E b /4 d Parolt rizs Alma Alma 0 Grizes tészta
€ Ceékla salata : Banan

Banan Mandarin Gabonas joghurt Teavaj,poréhagyma
Uzsonna

Pizza Rantott sertés szelet Lecsos virsli Sertésmajkrém
Alma Piritott hagyma Petrezselymes burgonya [ Tarhonya Teljes kidrlésti kenyér
VaCSO Fa Csemege uborka Vegyesvagott Paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgatd



