Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.
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2022. januar 3 - 7.
1. het

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mMem | Kedd | Swerda | Clifriok | Pentek

Brokkolikrémleves Paradicsom leves Z06ldségleves Képoszta leves Alfoldi gulyasleves
piritott kenyérkocka Parolt sertésszelet Aprosilt Ketchapos csirkecomb galuska nélkdl

Milandi makaroni Bulgur Burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs Szilvas gombdc
Mandarin Bajor salata Teljes kiorkésii kenyér Uborka salata Banan
Narancs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2022. januar 10 — 14.
2 hét

Mészaros- Ieves Tavaszi Ieves Komenymagleves Zoldsegleves
Burgonyas tészta Rakott kelkaposzta piritott kenyérkocka Csirkepaprikéas

Csemege uborka Alma s ri Pusztaporkolt Szarvacska tészta
Uborka salata Képoszta salata Narancs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2022. januar 17 — 21.
3. hét

I L BN o )

Zoldségleves Serés raguleves Tejfolos burgonyaleves [ Karfiolleves Husleves
Lucskoskaposzta Sajtos tejfeles tészta Flszeres csirkecomb Marhaporkolt Fott sertéshus

Banan Mandarin Rizi-bizi Copfocska tészta Gyumolcs martas
Teljes kidrlésti kenyér Cékla salata Bajor salata F6tt burgonya

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2022. januar 24 - 28.
4. hét

I R B i )

Z06ldséges bableves Zo6ldségleves Almaleves Gulyésleves galuska Z6ldséges burgonyaleves
Taros tészta Parolt szelet Parolt pulykamell nélkal Csirkeporkolt

Narancs Petrezselymes burgonya J|Parolt rizs 0,5 adag Kéaposztas kocka Z6ldbabf6zelék
Uborka salata Parolt z6ldség 0,5 adag  f[Mandarin Banan
Almapaprika Teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2022. januar 31 - februar 4.
5. hét

I N S T

Soska krémleves Kertész leves Zoldségleves Tavaszileves Tarkonyos
piritott kenyérkocka Harcsa paprikas Erdelyi rakottkaposzta Parolt szelet csirkeraguleves

Hentes csirkemell Tészta koret Alma Tort burgonya Grizes tészta
Parolt rizs Banan Vitamin salata Banan
Cékla salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



