Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. januar 3 - 9.

1 hét

Gyumolcstea Zoldtea Gylmolcstea, C5|pketea Tea
] pulykafelvagott, majusi felvagott, [sonka, Zala felvagott, parizsi, Papai sonka, m|n| rama,
Regge“ margarin, margarin, margarin, mini rama, margarin, mini rama, mini jam,

zsemle kenyér burgonyés kenyér  [teljes ki6rlést burgonyas kenyér Jiteljes kidrlésii kuglof
zsemle

Sertesraguleves Komenymagleves Reszelt leves Csontleves
Nudli 6 & Sult csirkecomb [ Sertésstilt Grill csirkemell
Petrezselymes rizs | Brokkolifézelék- | Tort burgonya

Grizgaluskaleves Rlzsleves
Diétas husos tészta || Aprosilt
Almabefott Z.6ldbabfozelék-
plre rantva

Ebed

Oszibarackbefdtt f|piire Oszibarackbefott

U 7 SO nna Narancs \m KenomaJ as, kenyer Ostya szelet m Gyumolcsle w
Salt virsli, Csipketea, Naturszelet Tea, Gylmodlcstea, Citromos tea,
teljes kidrlési csirkemell sonka, par|25| krémes, Tokfézelék rantva Jhdspastétom, pulykafelvagott, Jltavaszi sajtos

Vacsora [lkemyér mini rama, teljes kidrlést margarin, margarin, roléd,

teljes kidrlést kenyér margarinos rozsos [vagott zsemle mini rama,
kenyér kenyér teljes kidrlést
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. januar 10 — 16.

2. hét
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea, Gyumolcstea Tea C3|pketa
m|n| rama, fott virsli, par|23|, zala felvagott, sajtos parizsi, fott krinolin,
Regge“ kalacs kenyér [ mini rdma, mini rama, mini rdma, teljes kidrlést

kenyér teljes kidrlést kenyér

Daragaluska leves Reszelttesztaleves Arpagyongyleves Zoldsegleves Cswkeaprolek- Szechenyl leves
i Sult virsli Rakott szelet Natar hal Aprosiilt leves Sult csirkecomb

Ebed Zoldborsofézelék- || (toltelékkel) Sargarépas rizs Kelkaposzta- Grizes tészta Petrezselymes

plre rantva Tort burgonya Meggy bef6tt fozelékpiire

Cseresznyebefott
enyer
Almaval parolt S. Zoldtea Gylimoélcstea,
szelet, maju3| felvagott, pulykafelvagott, hispéastétom, sonka
Vacsora [paroltrizs ini mé mini rama, margarin, mini rama, mini rama,

teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér blzacsiras bagett
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. januar 17 — 23.
3 hét

Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea Zoldtea
felvagottkrém, cswkemell sonka, flparizsi, m|n| rama, pulykafelvagott, m|n| rama, fott virsli,
Regge“ kenyér mini rama, mini rama, mini jam, margarin, zala felvagott, fehér kenyér

teljes kidrlést fehér kenyer foszlés kalacs teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér

= A T Ivolé Narancs Gyumolcsle Keksz Banan Vanilias \Alma

Kertészlevespiure [ Grizgaluskaleves [Reszelttésztaleves JKéménymagleves : Zoldséges Zoldségleves

Aprosult Diétas husos tészta j|Natur csirkemdj Natlrszelet burgonyaleves Almaval pérolt
Ebéd Z6ldbabfozelék-  J|Almabefott Pérolt rizs Burgonyafdzelék i Pérolt szelet pulykamell
Oszibarackbef6tt  Jrantva

plre rantva

rantva

UZSOnna Mini rama, klﬂl Margarlnos Kifli “w Napolyl Molnarka \Gyumolcsle

Dletas rlzseshus Citromos tea, Sult csirkecomb, Tea, Gylmolcstea,
Cseresznyebef6tt Jlhazi kenémajas, zala felvagott, Petrezselymes maju3| felvagott, [sertésmajkrém, hispéastétom,
Vacsora burgonyas kenyér [imargarin, burgonya, mini rdma, margarin, mini margarin,
kenyér Meggybefott burgonyas kenyér Jikenyér teljes kidrlést
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol készllnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. jauar 24 — 30.

4. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Tea CS|pketea Gyumolcstea
sonka, zala felvagott, fott virsli, pulykafelvagott, m|n| Jam, majusi felvagott, szarnyas majkrém,
Regge“ mini rama, margarin, fehér kenyeér piritds, mini rama, margarin, kenyér

Kifli kenyér margarin kuglof kenyér

Tl’zé rai Majkrémes kenyér f|Gyumolcslé Néapolyi Haztartasi keksz
Toltelékleves Koménymagleves | Grizgaluskaleves JReszelttésztaleves J|Z6ldségleves Hamis gulyasleves JHus erdleves
Baromfi vagdalt [ \VVajon parolt Gongyolt szelet Diétas rizses hus | Daralt hussal Csemege silt Sult csirkecomb
Ebéd Kelkaposzta csirkemell (toltelekkel) Meggybefott rakott Tokfozelék rantva JPetrezselymes

fézelékpiire Sargarépas rizs Tort burgonya

burgonyapure burgonya
Oszibarackbef6tt || Almabefott

Almabef6tt Oszibarackbefbtt

Grizes tészta Tea, Csipketea, i Gyumolcstea, Zoldtea, Csipketea,
pulykafelvagott, J|szendvics sonka, : tavaszi vagdalt marha parizsi, huspastetom,
Vacsora mini rama, mini rama, hus, mini rama, teljes kiorlésti
buzacsiras bagett Jteljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. jauar 31. februar 6.

6. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
sonka, parizsi, m|n| rama, fott virsli. CSIrkemaJ- majusi felvagott, | parizsi,
Regge“ mini rama, margarin, zala felvagott, teljes kidrlési pastétom , margarin, margarin,

teljes kidrlési fehér kenyer teljes kiorlésu kenyér teljes kidrlést kifli f{kenyer burgonyaés kenyér
bagett kenyér

Reszelttésztaleves Csontleves

Grizgaluskaleves

Marhaeréleves
Almaval parolt
csirkemell

Toért burgonya

Kéménymagleves J|Arpagyongyleves
Diétas husos tésztaJ|Parolt szelet
Brokkolif6zelék-
pure

Ma4jgaluskaleves

Parolt szelet Parolt pulykamell
Finomfézelékpiire i Tort burgonya
rantva Oszibarackbefott

Sertesvagdalt Aprostilt
Tokfozelék rantva || Tort burgonya
Cseresznyebefott

Ebéd

Parolt csirkemell Zoldtea Zoldtea Grlzes tészta Cltromos tea, Zoldtea
Séargarépas rizs pulykafelvagott, J|csirkemell sonka, huspéastétom, zala felvagott, pulykasonka,
VaCSO Fa |Meggybefott margarin, mini rama, margarin, mini rama, margarin,

kenyér félbarna kenyér teljes kibrlésii
kenyér

teljes kidrlési zabos kenyer

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd






