Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. januar 3-7.
1 hét

Gyumolcsle Kakao Tej, Gabonas joghurt,
T {7 O r al vitaminos margarin, Zala felvagott, sonkas omlett, vajas kuglof teljes kiorlésu kifli

korpés kenyér, teljes kidrlésii zsemle, Jteljes kibrlésii kenyér

pritamin paprika retek

Olasz z6ldsegleves Z6ldségleves Zellerkrémleves Daragaluskaleves Korhelyleves
Sertésporkalt Pulykatokany Zo6ldborsos csirkemaj Marhaporkolt Kakaos kevert siitemény

Lencsef6zelék Rovidceso tészta Pérolt rizs Fott burgonya

E béd Csemege uborka

Halkrémes Margarinos Lilahagymas Csirkemell sonka, Vajkrémes
teljes kidrlésii zsemle, hami rid, tarékrém, teljes kidrlésii zsemle, burgonyas kenyér,
UZSOI’] NAa [uborka gyumaolcs zsemle paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. januar 10-14.
2. het

|| news | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Limonadé Gylmolcslé, Tej, Csipketea,
T I'Z é r al Olgsz felvagott, vitaminos margarin, mogyordkrémes brids fott toj{as,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér, margarin,
uborka retek teljes kidrlésii kenyér,
pirosarany

Zoldségkremleves AIfoldi gulyésleves Gombakrémleves Bazsalikomos Z06ldséges karfiolleves
Mexikoi pulykatokany [ Tejbegriz Bukki kaszaspecsenye |J{paradicsomleves Csikos tokany
Pérolt rizs Gylimoélcs Bulgur Panirozott halrudak Copfocska tészta

E béd Tort burgonya

Kenbémajas, Turista szalami, Kapros tarokrém, Margarinos Muzli szelet,
kenyér, teljes kiorlésii zsemle, Jlvagott zsemle teljes kidrlésii zsemle, Jlgyiimolcs
U ZSO0NNa paradicsom tv. paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. januar 17-21.

I I B T ) M

Limonéadé, Tejeskavé, Tea, Kakad, Csipketea,

T I'Z é r al silt szalonna, zoldfliszeres kockasajt, ||fott virsli, vajas puffancs m'é_jusi felvagott,
teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlési kifli teljes kiorlést kenyér, teljes kidrlést zsemle,
lilahagyma mustar tv. paprika

Lebbencsleves Kdménymagleves Csontleves Rizsleves Zo6ldségleves
Racbabpaprikas Piritott kenyérkocka Eszterhazy Csemege sertéssuilt Cseh rakott burgonya
Gyumélcs Ananészos csirkemell pulykatokany Karalabéfozelék

E b é d Parolt rizs Orso tészta
Baromfi parizsi, 0S rU Hazi méajpastetom, Vajkrémes
ifli szezammagos zsemle, imo teljes kidrlésii kenyér, molnarka
UZSOI’] Na uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. januar 24-28.
4 hét

Habos puding, C5|pketea Kakao Tea
T {7 O r al tava52| felvagott teljes kidrlési Kifli melegszendvics vajas kalacs bundas kenyér
teljes kiorlést zsemle, (teljes kidrlésti (teljes kidrlésti
paradicsom kenyérbdl) kenyérbdl)

Széchenyi leves Paradicsomleves Fokhagymakrémleves | Zoldborsoleves Tarhonyaleves
Pulykaporkolt Gyros tal Hentes tokany Harcsapaprikas Hajdukaposzta
Finomf6zelék Petrezselymes rizs Szarvacska tészta

Ebed

Sonkakrémes Reszelt sargarépa, Kockasajt, Vajas zsemle,
margarinos zsemle teljes kidrlési kifli, pritamin paprika

Uzsonna [ ' o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. januar 31- februar 4.
5 het

Kakao Natur Joghurt Tej, Zoldtea
T {7 O r al csemege szalami, vitaminos margarin, teljes kiorlésii bagett vajas-meézes kalacs korozott,
teljes kiorlésu kifli, korpés kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika uborka poréhagyma

Brokkolikrémleves Tojasleves Legényfogoleves Daragaluskaleves Gylimolcsleves
Lecsos virsli Pusztaporkolt Izes bukta Sertésvagdalt Bacskai rizseshus

Tarhonya Vegyes vagott Tokf6ézelék

E b é d savanyUsag

Gyumolcsos tarokrém,  JiKockasajt, Szezd&mmagos rud, Csemege szaléami, Sajtos perec
vagott zsemle teljes kidrlési kifli gyumalcs vitaminos margarin,

Uzsonna teljes kisrlési kifli,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



