
Tiszaújvárosi Imtézményműködtető Központ  
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
2022. január 3 - 7. 

1. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

      

 
 

Ebéd 

Olasz 
zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Lencsefőzelék 

Zöldségleves 
Pulykatokány 
Rövidcső tészta 

Zellerkrémleves 
Zöldborsós 
csirkemáj 
Párolt rizs 

Daragaluskaleves 
Marhapörkölt 
Főtt burgonya 
Csemege uborka 

Korhelyleves 
Kakaós kevert 
sütemény 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                    



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
2022. január 10 - 14. 

2. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Zöldségkrémleves 
Mexikói 
pulykatokány 
Párolt rizs 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Gombakrémleves 
Bükki 
kaszáspecsenye 
Bulgur 
 

Bazsalikomos 
paradicsomleves 
Panírozott 
halrudak 
Tört burgonya 
 

Zöldséges 
karfiolleves 
Csikós tokány 
Copfocska tészta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                              Összeállította: Répási János, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap  
 

            
             2022. január 17 - 21.  

3. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 
 

Köménymagleves 
Pirított 
kenyérkocka 
Ananászos 
csirkemell 

  

Csontleves 
Eszterházy 
pulykatokány 
Orsó tészta 

Rizsleves 
Csemege 
sertéssült 
Karalábéfőzelék 

Zöldségleves 
Cseh rakott 
burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Répási János, Szabó Anna                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
              2022. január 24 - 28.  

    4. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Széchenyi leves 
Pulykapörkölt 
Finomfőzelék 

Paradicsomleves 
Gyros tál 

Fokhagymakrém 
leves 
Hentes tokány 
Petrezselymes rizs 

Zöldborsóleves 
Harcsapaprikás 
Szarvacska tészta 

Tarhonyaleves 
Hajdúkáposzta 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Szabó Anna                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
              2022. január 31 – február 04.  

    5. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Brokkolikrém 
leves 
Lecsós virsli 
Tarhonya 

Tojásleves 
Pusztapörkölt 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Legényfogóleves 
Ízes bukta 

Daragaluskaleves 
Sertésvagdalt 
Tökfőzelék 

Gyümölcsleves 
Bácskai rizseshús 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Répási János, Szabó Anna                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  

    


