Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. januar 3-7.
1 hét

Cltromos tea, Kakao 1dl, TeJ 1 dI Joghurt
, . sonka, Zala felvégott, sonkas rantotta, vajas kenyér 4 dkg puffasztott rizs 2 db,
T 1ZOoral vitaminos margarin, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg
kenyér 4 dkg, retek
pritamin paprika

Olasz z6ldségleves Zoldségleves Zellerkrémleves Kukoricadaragaluska- Korhelyleves
Sertésporkolt Pulykatokany Zoldborsoés csirkemaj leves Almas palacsinta 2 db

Lencsef6zelék Rovides6 tészta Parolt rizs Marhaporkolt
E béd 5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbél Fétt burgonya 20 dkg
Csemege uborka

Halkrémes Puffasztott rizs 2 db, Lilahagymas Csirkemell sonka, Vajkrémes
kenyér 4 dkg, alma 10 dkg tarokrém, kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNAa |uborka kenyér 4 dkg paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. januar 10-14.
2. het

|| neds | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick |

Limonadé, Tea, Citromos tea, Tej 1 dlI, Csipketea,
L, . olasz felvagott, fott virsli, sonka, tavaszi felvagott, fott tojas,
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, mustar, vitaminos margarin, kenyér 4 dkg, margarin,
uborka kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, z6ldpaprika kenyér 4 dkg,
retek paradicsom

Zoldségkrémleves Alféldi gulyasleves Gombakrémleves Bazsalikomos Zoldséges karfiolleves
Mexikoi pulykatokany J|Kaposztas tészta Bukki kaszaspecsenye Jparadicsomleves Csikds tokany

Parolt rizs 4 dkg tésztabdl Parolt rizs Parolt szelet Copfocska tészta
E béd 5 dkg rizsbol 5 dkg rizsbol Tort burgonya 20 dkg 5 dkg tésztabol

Kenémajas, Turista szalami, Kapros turokrém, Margarinos Puffasztott rizs 2 db,
kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg kenyer 4 dkg, mandarin 10 dkg
U ZS0NNa paradicsom tv. paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. januar 17-21.
3 hét

leonade Tejeskave 1dl, Tea Kakao 1dl, CS|pketea
stlt szalonna, zoldfiiszeres kockasajt, J|fott virsli, vajas kenyér 4 dkg majusi felvagott,

T | ZO ra| kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg,
lilahagyma mustar tv. paprika

Zo6ldséges Koéménymagleves Csontleves Rizsleves Zoldségleves
burgonyaleves Almaés csirkemell Eszterhazy Csemege sertéssilt Cseh rakott burgonya

Racbabpaprikas Parolt rizs pulykatokany Karalabéf6zelék 20 dkg burgonyaval

E b é d 5 dkg rizsbol Orso té§zta

5 dkg tésztabol

Sonka, Baromfi parizsi, Puffasztott rizs 2 db, Hazi majpastétom, Vajkrémes
kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, alma 10 dkg kenyer 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom uborka paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. januar 24-28.
4 hét

Keflr CS|pketea Kakao 1dl, Tea
tava32| felvagott, puffasztott rizsszelet melegszendvics 4 dkg  Jvajas kenyér 4 dkg bundas kenyér 4 dkg

Tizoral |xenyer4dkg, 2 db

paradicsom

Zoldségleves Paradicsomleves Fokhagymakrémleves [ Zo6ldborsoleves Zoldséges
Pulykaporkolt Gyros tal Hentes tokany Harcsapaprikas burgonyaleves
Finomf6zelék 15 dkg burgonyaval Petrezselymes rizs Szarvacska tészta Székelykaposzta

E béd 5 dkg rizsbdl 4 dkg tésztaval

Parizsi, Sonkakrémes Reszelt sargarépa, Kockasajt, Vajas kenyér 4 dkg,
kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, margarinos kenyer 4 dkg, pritamin paprika
U ZS0NNa z6ldpaprika retek kenyér 4 dkg paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

. . 7
Gluténmentes és cukorbeteg EI ITI " A P

2022. januar 31- februar 4.
5 hét

Kakao 1dl, Naturjoghurt Tej 1 dI Zoldtea
csemege szalami, vitaminos margarin, puffasztott rizsszelet vajas kenyér 4 dkg korozott,

176 I enyér 4 dkg, enyér 4 dkg, 2 enyér 4 dkg,
k dk ki dk db k dk
pritamin paprika uborka péréhagyma

Brokkolikrémleves Tojasleves Sertésraguleves Kukoricadaragaluska- Zoldségleves
Lecsos virsli Pusztaporkolt Kéaposztas tészta leves Bécskai rizseshus
Parolt rizs 20 dkg burgonyaval 5 dkg tésztabol Aprosiilt 5 dkg rizsbol
E b é d 5 dkg rizsbél Vegyes,végott Tokf6zelék
savanyUsag

Sonka, it, Puffasztott rizs 2 db, Csemege szaléami, Parizsi,
kenyér 4 dkg, : alma 10 dkg vitaminos margarin, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom kenyér 4 dkg, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



