Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. januar 3-7.
1 hét

Gyumolcsle Kakao
vitaminos margarin, Zala felvagott, sonkas rantotta,

Tizoral  [eenyer, kenyér, kenyér

pritamin paprika retek

Olasz z6ldségleves Zoldségleves Zellerkrémleves Kukoricadaragaluska- Korhelyleves
Sertésporkolt Pulykatokany Z06ldborsds csirkemaj leves Almaés palacsinta

Lencsef6zelék Rovidceso6 tészta Parolt rizs Marhaporkolt

E b é d Fétt burgonya

Csemege uborka

Halkrémes Margarinos Lilahagymaés Csirkemell sonka, Vajkrémes
kenyér, kenyér, tarokrém, kenyér, kenyér,
UZSOﬂ NAa [uborka gyumaolcs kenyér paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. januar 10-14.
2 hét

leonade Tea Gyumolcsle Tej, CS|pketea

olasz felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, tavaszi felvéagott, fott tojas,

T | ZO ra| kenyér, mustar, kenyér, kenyér, margarin,
uborka kenyér retek zOldpaprika kenyér,

paradicsom

Zoldségkrémleves Alfoldi gulyasleves Gombakrémleves Bazsalikomos Zoldséges karfiolleves
Mexikai pulykatokany [|(Tejbegriz Bukki kaszaspecsenye [paradicsomleves Csikos tokany

Parolt rizs kukoricadaraval Parolt rizs Parolt szelet Copfocska tészta
E béd Gyumolcs Tort burgonya

Kendmajas, Turista szalami, Kapros tarokrém, Margarinos Puffasztott rizs,
kenyér, kenyér, kenyér kenyér, gyumaolcs
U ZS0NNa paradicsom tv. paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. januar 17-21.
3 hét

Li monade Tejeskave CS|pketea
stilt szalonna, zoldfiiszeres kockasajt, majusi felvagott,

T | ZO ra| kenyér, kenyér : kenyér,

lilahagyma : tv. paprika

Zoldséges Koéménymagleves Csontleves Rizsleves Zoldségleves
burgonyaleves Ananészos csirkemell Eszterhazy Csemege sertéssult Cseh rakott burgonya
Racbabpaprikéas Parolt rizs pulykatokany Karalabéf6zelék

E béd Gyumoélcs Ors0 tészta

Baromfi parizsi, Puffasztott rizs, Hazi méajpastétom,
kenyér, gyimaolcs kenyér,

UZSOﬂ Na uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. januar 24-28.
4 hét

CS|pketea Tea
tava52| felvagott, melegszendvics bundéas kenyér

TizOral [kenyer,

paradicsom

Zoldségleves Paradicsomleves Fokhagymakrémleves |Zo6ldborsoleves Zoldséges
Pulykaporkolt Gyros tal Hentes tokany Harcsapaprikas burgonyaleves
Finomf6zelék Petrezselymes rizs Szarvacska tészta Székelykaposzta

Ebed

Parizsi, Sonkakrémes Reszelt sargarépa, Kockasajt, Vajas kenyér,
kenyér, kenyér, margarinos kenyér, pritamin paprika

UZSOﬂ Na z6ldpaprika retek kenyér gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. januar 31- februar 4.
5 hét

Kakao Natur Joghurt
csemege szalami, vitaminos margarin, kenyér ,

TizOral [kenyer, Kenyér,

pritamin paprika uborka poréhagyma

Brokkolikrémleves Tojésleves Sertésraguleves Kukoricadaragaluska-  J|Z6ldségleves
Lecsos virsli Pusztaporkolt Képosztas tészta leves Bécskai rizseshus
Parolt rizs Vegyes vagott Aprosilt

Ebéd savany(sag Tokf6zelék

Sonka, it, Puffasztott rizs, Csemege szaléami, Parizsi,
kenyér, : gyimaolcs vitaminos margarin, kenyér,
U ZS0NNa paradicsom kenyér, paradicsom

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



