Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai Y 4
Laktdzmentes El | ‘ ‘ | A P
2022. januar 3-7.
1 hét

Gyumolcsle Tej, Joghurt

margarin, Zala felvagott, sonkas rantotta, margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle
T | ZO ral korpas kenyeér, teljes kiorlésti zsemle, flzsemle

pritamin paprika retek

Olasz z6ldségleves Oldsé Zellerkrémleves Daragaluskaleves Korhelyleves
Sertésporkolt Pulykatokany piritott kenyérkocka Marhaporkolt Almaés palacsinta

Lencsef6zelék Rovidesd tészta Z6ldborsos csirkemaj F6tt burgonya
E béd Pérolt rizs Csemege uborka

Halkrémes Margarinos Kockasajt, Csirkemell sonka, Parizsi,
teljes kiorlésti zsemle, zsemle, teljes kiorlésti zsemle teljes kiorlésti zsemle, margarin,

UZSOﬂ NAa [uborka gyumolcs paradicsom zsemle,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A P

2022. januar 10-14.
2. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Celitoriok] Pénick

Limonadé Tea, Gylumolcsle, Tej, Csipketea,
., . olasz felvagott, fott virsli, sonka, tavaszi felvagott, fott tojas,
T 1ZOoral teljes kiorlésii zsemle, mustar, margarin, zsemle, margarin,
uborka teljes kidrlési kenyér teljes kidrlésii zsemle,  J|zoldpaprika teljes kidrlésii zsemle,
pirosarany

Zoldségkrémleves Alfoldi gulyasleves Gombakrémleves Bazsalikomos Zoldséges karfiolleves
piritott kenyérkocka Tejbegriz piritott kenyérkocka paradicsomleves Csikos tokany

Mexikoi pulykatokany fGyumdélcs Blikki kaszaspecsenye f{Parolt szelet Copfocska tészta

Ebéd Parolt rizs Tort burgonya

Kenémajas, Turista szalami, | Parizsi, Muzli szelet,
zsemle, teljes kidrlésti zsemle, : margarinos gyumaolcs
U ZS0NNa paradicsom tv. paprika teljes kidrlésti zsemle,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai Y 4
Laktdzmentes El | ‘ ‘ | A P
2022. januar 17-21.
3. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Coltorok] Pénick

Limonadé, Tejeskave, Tea, Kakad Im., Csipketea,
L, ., i stilt szalonna, kockasajt, fott virsli, margarinos zsemle majusi felvagott,
T 1ZOoral teljes kiorlésii kenyér,  |iteljes Kicrlésii zsemle teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma mustar tv. paprika

Lebbencsleves Koéménymagleves Csontleves Rizsleves Zoldségleves
Racbabpaprikas Piritott kenyérkocka Eszterhazy Csemege sertéssult Pérolt szelet

Gylmolcs Almaval pérolt pulykatokany Karalabéf6zelék Petrezselymes burgonya
E b é d csirkemell Orso tészta Oszibarackbef6tt
Parolt rizs

Baromfi périzsi, Muzliszelet, Hazi majpastetom, Fott tojas karikak,
zsemle, gyumaolcs teljes kidrlésti kenyér, margarinos zsemle,

U ZS0NNa uborka paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. januar 24-28.

4 hét
Tea Keflr Kakao Tea

tavaszi felvagott zsemle margarinos zsemle bundéas kenyér

T|,Z(,) ral teljes kiorlésii zsemle, in, (teljes kiorlést
paradicsom teljes kidrlést kenyér kenyérbol)

Széchenyi leves Paradicsomleves Fokhagymakrémleves | Zoldborsoleves Tarhonyaleves
Pulykaporkolt : piritott kenyérkocka Harcsapaprikas Hajdukaposzta
Finomf6zelék 0 |k Hentes tokany Szarvacska tészta

E b éd (hus, burg., zoldség) Petrezselymes rizs

Parizsi, Sonkakrémes Reszelt sargarépa, Kockasajt, Margarinos zsemle,
zsemle, teljes kidrlésti zsemle,  Jlmargarinos teljes kibrlésii zsemle, pritamin paprika
Uzsonna z6ldpaprika retek zsemle gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. januar 31- februar 4.

5 hét

Naturjoghurt Tej, Zoldtea
csemege szalami, teljes kidrlésii zsemle margarinos-mézes tavaszi felvagott,

T | ZO ral teljes kirlésti zsemle, zsemle margar!n |
pritamin paprika teljes kidrlési zsemle,

Brokkolikrémleves ja Sertesraguleves Daragaluskaleves Gylmolcsleves
piritott kenyérkocka Orkd Képosztas tészta Sertésvagdalt Bacskai rizseshus
Lecsos virsli : Tokfézelék

E b éd Tarhonya

Sonka, it, Muizliszelet, Csemege szaléami,
vagott zsemle teljes kidrlésii zsemle gyumaolcs margarin,

UZSOﬂ Na paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



