Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

) Y/ 4
Ovodai konyhak —gl \_|_|_/ " A P

2022. januar 3 - 7.

1. hét
1 4 144 (L) s T V4
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Gylmolcs tea, Tejeskave, Zoldtea, Tej,
-I-/ Z - fott tojas, korozott, I6csfelvagott, krémes melegszendvics [jizesitett vajkrém,
1ZOral light margarin, teljes kidrlésii zsemle,  Yteljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle
felbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi
Koéménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprdépecsenye Gylmolcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Almaés lepény Paradicsomos Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya kaposztaf6zelék Kuszkusz
E b é d Banan Céklasalata Pogacsa Parolt z6ldség

Koleses kenyér

Csirkemellsonka, Tej, Hazi sajtkrém, Kefir, Baromfiparizsi,
vajkrém, vajas kakaos kalacs zsemle, teljes kidrlési Kifli joghurtos margarin,,
U ZS0NNna teljes kidrlésti kifli, z6ldhagyma teljes kiérlési kenyeér,

paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

2022. januar 10 - 14.

2 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

TEJ,
Alpesi szalami,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,

kaliforniai paprika

Frankfurti leves
Granatos kocka
Csemege uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

korpéas zsemle,
reszelt sajt,
paradicsom

Tepsis pulykarolad
Szemesbabftzelék
Citromos-makos szelet
Teljes kiorlésti kenyér

Margarinos
Vincellér kifli,
baromfi parizsi,

CSOkIS tej,
vajas molnarka

Siit6tok krémleves
Rantott csirkemaj
Petrezselymes rizs
Befott

Hazi haskrém,

teljes kidrlésii kenyér,

jégcsapretek

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Szabé Anna

Gyumolcstea

stlt debreceni kolbéasz,
mustar,

korpas kenyer

TEJ,
z6ldséges pizza szelet

Paradicsomleves
Marhaporkolt
Tarhonya
Savanyukéaposzta

Husleves

Fott sertésszelet
Parajmartas
Fétt burgonya

Habos puding,
teljes kiorlésii bagett
narancs

Tarérudi,
teljes kidrlési kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7. V/ 4

Ovodai konyhak

2022. januar 17 - 21.
3 hét

Csmketea Pudlngos tej, Cltromos tea,
csemege szalami, kakads kifli tojaskrem,
T | ZO ral teljes kidrlésii zsemle,  J|sajtkrém, magvas zsemle,
tv. paprika graham kifli, banan paradicsom
uborka

Gombaleves
Spanyol csirke
Burgonyapiiré
Uborkasalata

Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves Csontleves
Kaposztas sztrapacska | Tejfolos Tepsis harcsaszelet Toltott paprika
Mandarin burgonyaf6zelék Kukoricas rizs Burgonyas kenyér
E b é d Teljes ki6rlésti kenyér Tartarmartas
Piskota tekercs

Turoval toltott kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gabonas joghurt,
bagett

Majkrémes

teljes kiorlési zsemle,

vajretek

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Szabé Anna

Tej, Lekvaros

zala felvagott,

teljes kidrlésti lifli,

tv.paprika

fonott kalacs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak E T D : P

2022. januar 24 - 28.

4 hét

Tej, Cltromos tea,

Olasz felvéagott, hazi csirkemajkrém,
teljes kidrlést Kifli vajas zabos kenyér, teljeskiorlésti kenyér

uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Nyirsegi gombdcleves  J{HUsos rakott burgonya J|Reszelt leves Mészaros-leves

Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Teljes kidrlésti kenyér  J|Mézes-mustaros Kukoricapelyhes
Kefires tokfozelék Gylmolcsizzel Mandarin csirkemell turogombac tejfollel
Teljes kidrlést kenyér Parolt rizs

Lengyeles kelbimbo

Baromfiparizsi, Tej, Didkcsemege, Tonhalpéstétom,

margarinos bugonyas pogacsa, joghurtos margarin, teljes kibrlésii kenyér,
U ZS0NNa korpas zsemle, alma Vincellér kifli, kaliforniai paprika

tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak E T D : P

2022. januar 31 — februar 04.

5. hét
r 144 (K] ) n Vé
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Karamellas tej, Csipketea, Tej, Tea,
r_ 7z - kakads kifli fott tojas, turista felvagott, melegszendvics
T 1ZOral vajas korpas zsemle,
alma teljes kidrlést zsemle, paradicsom
uborka
Zoldségleves Paldcleves Tarhonyaleves Karalabé krémleves Gulyasleves
Lecsds csirkemell Nudli Rakott sargarépa Vadész pulykaragu Tarés batyu
Karfiolfézelék Teljes kidrlésti kenyér  |{Fliszeres burgonya
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Banan Csemegeuborka

Zala felvégott, Vitaminos margarin, Pé&pai sonka, Sajtkrém, Majpéstétom,
margarinos burgonyas kenyér, margarinos teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNA  ksleses kenyér, reszelt sajt rozsos kenyeér, korte jégcsapretek

pritamin paprika lilahagymas
savanyU k&poszta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



