Tiszajvarosi Imtézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

j Y/ 4
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. januar 3 - 7.
1. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Coltfriok | Pentek |

Tej, Gyumodlcs tea, Tejeskave, Zoldtea, Tej,
r_ - fott tojas, korozott, sonka, melegszendvics izesitett vajkrém,
T 1ZOral light margarin, teljes kiorlést zsemle,  fteljes kidrlésti kenyér, vagott zsemle
félbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi

Kdménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Gylmolcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Almas lepény Paradicsomos Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya kaposztafézelék Kuszkusz
E b é d Banan Céklasalata Pogacsa Parolt z6ldség
Kdleses kenyér

Csirkemellsonka, Tej, Hazi sajtkrém, Kefir, Baromfiparizsi,
vajkrém, vajas kakaos kalacs zsemle, teljes kidrlés kifli joghurtos margarin,,

Uzsonna teljes ki6rlésii kifli, z6ldhagyma teljes kidrlésii kenyer,
paradicsom uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

, : > 7
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. januér 10 - 14.
2 hét

TEJ, CSOkIS tej, Gyumolcstea TEJ,
T Alpesi szalami, vajas molnéarka stlt debreceni kolbasz, Jz0ldséges pizza szelet
|ZO ral margarinos korpas zsemle, mustar,

teljes kidrlésii kenyér, reszelt sajt, korpés kenyér
kaliforniai paprika paradicsom

Frankfurti leves Tepsis pulykarolad Siitétok krémleves Husleves Paradicsomleves
Granatos kocka Szemesbabf6zelék Rantott csirkemaj Fétt sertésszelet Marhapdrkolt

Csemege uborka Citromos-makos szelet J|Petrezselymes rizs Parajmartas Tarhonya
E b é d Teljes ki6rlésti kenyér  ||Befott F6tt burgonya Savanyuképoszta

Margarinos Hazi haskrém, Kefir, Felvagottkrémes,
Vincellér kifli, teljes kidrlésii kenyér,  Jlteljes kiorlésii bagett teljes kiorlési kifli

U ZS0NNa baromfi parizsi jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

j 7
Ovodai konyhak

FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. januar 17 - 21.

3. hét
144
E Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej, CS|pketea TEJ, Cltromos tea,
T sonkakrémes csemege szalami, kakaos kifli tojaskrém,
| ZO ral teljes kiorlésii zsemle,  ||sajtkrém, magvas zsemle,

tv. paprika graham Kkifli, banéan paradicsom

uborka
Sertésraguleves Pulyka aprdpecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves
Kéaposztas sztrapacska | Tejfolos Tepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke
Mandarin burgonyaf6zelék Kukoricas rizs Burgonyas kenyeér Burgonyapré

E b é d Teljes ki6rlésti kenyér | Tartarmartas Uborkasalata
Piskota tekercs

Turoval toltott kifli Sonka, Tej, Lekvaros
margarin, zala felvagott, fonott kalacs
U ZSO0NNa teljes kiorlést zsemle,  lteljes kidrlésu kifli,

vajretek tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk L 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. januar 24 - 28.
4 hét

TEJ, TeJ, Cltromos tea,

natar kukoricapehely Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,

T I ZO ral vajas kifli teljes kidrlést kifli vajas zabos kenyér, teljeskidrlésti kenyér
uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Nyirségi gombocleves  JHUsos rakott burgonya f{Reszelt leves Meészaros-leves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Teljes kiorlésti kenyér — J|Mézes-mustaros Kukoricapelyhes

Kefires tokfozelék Gyumolcsizzel Mandarin csirkemell tarégombac tejfollel

E b é d Teljes kiorlésti kenyér Parolt rizs
Lengyeles kelbimbd

Baromfiparizsi, Tej, Diakcsemege, Sonka,
margarinos bugonyas pogacsa, joghurtos margarin, margarin,

U ZS0NNa korpés zsemle, alma Vincellér kifli, teljes kiorlést kenyér,
tv. paprika pritamin paprika kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd KOzpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk L 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. januér 31 — februar 04.
5 hét

Karamellas tej, Tej, Tea,
kakaos kifli 6 ¢ turista felvagott, melegszendvics

TlZO ral j korpés zsemle,

alma jes kidrlési paradicsom

Zoldsegleves Paldcleves Tarhonyaleves Karalabé krémleves Gulyasleves
Lecsos csirkemell Nudli Rakott sargarépa Vadéasz pulykaragu Tarés batyu

Karfiolf6zelék Teljes kidrlésii kenyér Fliszeres burgonya
E b é d Teljes ki6rlésii kenyér Banan Csemegeuborka

Zala felvagott, Vitaminos margarin, Péapai sonka, Sajtkrém, Majpéastétom,
margarinos burgonyés kenyeér, margarinos teljes kidrlési kifli, teljes kiérlésti zsemle,
U ZSO n n a koleses kenyér, reszelt sajt rozsos kenyér, korte jégcsapretek
pritamin paprika lilahagymas
savanyu kaposzta

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



